
0子どもの成長と子育てを応援します。
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〒168-Cわ73
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TEL : 03-3304-0260 

【関所時間〕
月～金 9:00～18てわ
土・日 9疋Xコ～17工Xコ

｛休業日】

0乳泊児を連れていつでち気軽に遊べ、ゆったりと

自由に過ごすことができます。

毎月第1日曜日・祝日・年末年始
3月休業日

2日（日）・ 20日（木）r------
l事前申し込1f.1i援についZ

・事前申込制のプログラム（講師の先生のプログラムや行事等）は、 ｜事前に申レ込みが必要｜です。
1・申込受｛寸時間は平巴午前 10：・00～午後6:00 土日午前 10:・00～午後5:00です。受伺窓口にて申込をお受けレます。
1・ブレパパ・ブレママのみ電話申込可能です。受伺時間は窓口と隠じです。

I~やおI~や~e41il食
38（同）10: 15～10:45 

楽レい育児は生活リズムを整えるところから
始めましょう。はやねはやおきと、おいレく
食事が食べられるコツをお伝えします。
・苅象・定員・ o議～2歳児親子 10組
・申込・ 2月1ア臼（月）～
・協力置東京第二友の会

~ 
審c;)コンザート

9日（日）10::JO～11: 15 
みんなが知っているアニメソングや手遊び幽
など、子どもから大人まで楽レめるコンサー
トですP
・対象・定員・プレパパ・ブレママ 5組

~L勾児親子 30 組
・申込・ 2月22臼（土）～

・協力・杉並区役所音楽部 ＇＇~ . 
リズムテイスト

※当日は関所から 13:00までキッズ
ルーム、プレイホールでは遊べません

t、ピg、ピ古代ース号－
15日（土）10: 15～10:45 

3月生まれのお友達集まれ 1 ． 
みんなでお祝いをレまレょう！ あ¥iID[• 
・対象－ v’r 
①3月生まれの乳幼児

②3月にハーフパースデーを迎えるO歳児
・申込・ 3月1日（土）～14日（金）

定かね先生命歳手争当縞習会
18日（火）11 :00～11:JO 

お弁当作りの色々なコツを、料理研究家の
高恨先生が教えてくれます！

・対象・定員・
3歳～6歳児親子 15組

・申込・ 3月4臼（火）～
・講師・高恨恵子さん 1fi 

パビーママザージ
Z4日｛同）10: 15～11:00 

好きなママの手で赤ちゃんのからだとこころ
を育みます .J＊プログラム内でパッチテストを行います。
掴苅象・定員・ねんねの乳児親子 8組
・申込・ 3月 108（月）～
・参加費・オイル代 100円

・講師・ ロイヤルセラピスト協会ゴールド
ライセンス所有佐野奈々さん

’さっこ先生c;).，トミマヴ
5日（水）⑨10:15～10:45 

⑧11 :00～11 :JO 
音楽に合わせて親子でスキンシッブあそびを

楽レみましょう』

・対象・
①はいはい～よちよち歩きの筑幼児親子
②あるさ始め始め～2歳の幼児親子

・定員・各回 15組 ≪ - イで、
・申込・2月19日（水）～ I c(¥二、》3
・講師圃土漂 咲子さん で費、」

ごお1事っく九
JO日（同） 10::JO～11 :JO 

透明のごみ収集や 「ごみぱつくん号」の体験が
できます。クイズなど1也のお楽レみも盛りだく
さんです。

・苅象・定員・乳幼児親子 20組
・申込圃 2月25日（火）～ 姐．． 

a唱しゃべり・2弓ザ IillしえZ助産師さんSP可

第二聾1～牢割踊乱ぬ抗話～

88（土）10: 15～11:00 
今回はスペシャル固第二弾です。主事乳断乳をお考
えの方、知りたい方、朗産自市さんと一緒にお話し

ませんか？パパの参加もお待ちレていますP
・苅象・定員・ブレパパ・ブレママ3紹

乳鈎児親子8組 ~ 

・申込・ 2月22日（土）～ ~品、
・講師・悶産自市内田綾子さん 吋（溺

｜些里l,_Y;)兇親子ち唱話申レ込みできます。｜

トイトレ講座
1Z 8 （水）10::JO～11:JO 

トイレトレー二ング開始時期のベストは実は 1
歳半～2歳！ イヤイヤ期の前にオムツが取れ
るとメljットがいっぱいです。子どちの自主性を
大切にするトイトレを紹介レます。

・講師・杉並湾帰事務所 ’司戸得。
をお 必

・対象・定員・乳幼児親子 15組

・申込・ 2月26日（水）～
・講師・ ささおらんさん

わ句ペろ伝芭おをI審う

17日（周）11 :00～11:JO 
親子でふれあいを楽レみながらわらべうた
であそびまレょう 気軽にご参加ください
・対象圃 O～2歳月親子 15紹

ブレパパ・ママ3組

・申込・ 3月3日（月）～ ~，...‘－－ 
・講師・塚原道子さん 亡v

審ぬ花束づく，，
Z1日（盆）⑨10:00～10:55

⑧11 :00～11 :55 
折り紙と針金で奮の桔束を作りませんか？
ステキな結束ですP
・対象・定員・手L鈎舟親子各回6総

．‘ 

～予と事防御lt.'fd.芸 術 窓 ～ 去 っす？ート

「キ弓キ弓ご博之をつくろろJ

17日（同）⑨15:00～15:Z5
⑧15:JO～15:55 

去っfl"i'ートは幼児向けのお絵かきや工作の
プログラムです。

・対象・定員・年少～年長の幼児親子各回5組
周申込・ 3月3日（月）～

親子でアートワークセラピー

1-1 鎗本×自熊素材？ート

『木ぬ枝ぬ家藤壱つくろうj a 』

ZZB （土）］4:00～15:00 ぐ~~~
自然とアートを身近に感じてみまレょう！
絵本の世界を楽レんで、自由！こ作ってみましょう！

・苅象・定員・ 2歳～年長の紛児親子 10組・申込・ 3月7日（金〉～
・協力・母親クラブふたぱ会 lfl E・申込・ 3月8白（土）～

講師小林由紀子さん ・講師・アートワークセラピスト谷内由希子さん

・2号本Ii.，ウb Z6日（水）⑨11:00～11:JO⑧1J:JO～14:00
⑧14:JO～15:00⑧15:JO～16:00 

子どち・子育てプラザ下高井戸のホールで、満天の星空が観られます！
星座や月、惑星のお話などを聞きながら、きれいな星空を楽レみましょう！
・苅象・定員・ d渇乳幼児親子各回 25組

宰渇小学生・小学生のきょうだいのいる親子 各回25組

・申込・ 3月 12日（水）～
・協力・杉並区社会教育センター
※当日は終日プレイホール、キッズルームで遊べません。

齢、
冬



ヲ貨当日会加・・2ロゲ弓ゐ（；）ご案肉脅 当B、開柏時間彦君に会場1こ崩越し〈店主い。

自分~ttc;)スペシ申，..号Eザイン1

オ吋ジナIL名札作品i
1日（土）

⑨10:00～10:45⑧11 :00～11:45 。
審春ー可漁協怒しC司会
1Z日（水｝16:00～16:JO

楽しい楽しいおはなしの会！どんな

おはなしが聞けるかはお楽しみにJ
フェルトでお子さんのオリジナル
名札を作りまレょう。

・苅象・乳幼児親子

・定員・各回先着 12組
・ 申込 ・各回30分前～窓口受付

・苅象・乳幼児親子、 小学生
・協力・おはなしの会ままーす

7,弓ザbーピー
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小学生.イh
毎週 木 曜 日 16~5～ 17:45 

小学生がホールを使って遊15＼時間です。

ポーjレや一輪車などで遊べます。

（一輪車で遊ぶ時には

上履きが必要です）

．．．
 小学生＂イ b7.弓叉

12日.26 8｛水｝17:00～17:45 
ホール全面で遊ぶプログラムです。

一輪車は使えません。

av＠
 

※「小学生タイム」「小学生タイムプラス」
中、乳幼児観子のホール利用はできません。
ご理解・ご協力をお願いします。

・．．．．．．．．．．．．．． ． ． 

【年開一円4

r「＼ F レイd事イ色 。 A

A_~•j 毎週火・金曜日 t9 ~ 

プレイホールでポールなどで遊べます！

・対象・乳幼児親子
・・・・圃・・・・・・・・・F・・・・・・ ・・・・・・ ・・・・・・・・・

7,レイ.イb7,弓ス
8目、 15日（土）

15:00～15:JO 
エ曜巳にもプレイタイムを実施レます！
・対象掴凱幼児親子

8日はスペシャル企画「サーキット

であそぼう」を実施します。

元気いっぱいのお子さんはちちろ

ん、 1まいはい、よちよちのお子さん

ち楽しめるコーナーを用意します。

是非ご参加ください。

〈乳羽児親子と小学生の交流プログラム〉

レイホーIL芭3fA宅rca.をI審ろ 1
毎週木曜日 16:30～·~＝45

乳泊児さんと小学生が一緒に遊1:5＼時間です。

・対象・ 乳泊児親子 ・小学生

.－－－－－－－－－－－田園田ーーーーーーーー『
l年齢に合わせたふれあい遊ひ場や工作、親子体操などを親子で楽レめます。当日、受｛すでお申レ込 l
lみくださいP 詳しいプログラム内容はプラザの掲示板をご覧ください。 I 

プログラムの進行の関係で、開始10分経ちましだら受付を終了させていただきます。 ． 
L－四回目白ーーー四ーーーーーーーーーーーー－・

m …＇0時叫管仙 阿 部悔や帥イb

［金曜日1 ． I木曜日］ i ¥ . 一 ［火曜日l
ー一 ー．’『ー

78. *14日 ゐ日.*ll日 -"'48・*JI日

11:00～ 11:30 11:00～ 11:30 11:00～ 11:30 
【対象】 【対象】 【対象〕

はいはいの赤ちゃん親子 歩きはじめ～しっかり歩くまで しっかり歩ける

（おおむね1歳児）の親子 （おあ、むね2・3歳児）親子

¢；ゐ 定歩ごちゃ九q

－ i金曜日i

【対象〕

ねんねの赤ちゃん親子

~ 

＊のついている日のプログラムは計測の日です。 手形 ・足形ちとれます。 協力：民生児童委員

，ーー・・圃圃圃圃圃園田・・・・・・・・ーーー＿＿，，＿ー圃園一－－－~ 

〆 予と毛・河口弓杯高＃閥抗穆鵬開〉、， 食事j同相麓事撮

I ご家族のニーズに応じて、「どのようなサービスがあるか」 ' ． 「どう利用すればよいか」等の利用栂験と情報提供を行います。 I 

i 嚇締揖～刷物・つ側～ 4和民
・醐兜を連れていつでも鮒こ立ち寄れ、 aλ＼（1・0『 b ， 

I ほっと過ごすことができます。 ζミエュィ、~ ・
I ・年齢に応じた玩異などで、親子で遊ぶことができますo － －，， 

・子どもの成長や子育てに関する鴇座や遊びのプログラムなどを ’ d’ － 
I 実隠します。

・これから子育てを始める方（妊娠申の方）ち利用できます。 杉並区ホームページ ． 
I 女子ど毛・子育t宮弓ザ愈制隔できる宵｛対象） からプラザニュース ・

をご覧いただけます。
I ・乳幼児親子 〔毎月25日！こ更新〕

• O歳～宋就学児親子

I ・乳幼児だけで利用はできません。（大人の付き添いが必要です）

l …ーめる 方 ｜麟｜ I （妊娠中の方とそのパートナー〉 曙聾器直室｜
・小中高生 幡覇議｜ 』、小中高生はマルチルームとラウンジのみ利用できます。 ~ニー ノ、未就学のお子さんと一緒に遊，5；~合にはマルチルームをご利用ください。 ， 
－・圃・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・圃圃圃．，

安1山安全にご利用いただけるようご協力をお願いし1たします。
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－京玉井の頭線 「西永福駅」

南口下車徒歩15分

・京王線 「桜上水駅」

北口下車徒歩12分

－すぎ丸パス

（浜田山駅件下高井戸駅間〉

「塚山公園」下車徒歩10分


