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【関所時間】
月～金 9:00～18:00
主 ・日 9:00～17:00 

、 -~ ".,, • .，.、.－－－ v ，パぃ 【休業印0子どちの成長と子育てを応援します。 、』 も~，｝. j品>f"' .....,, ~ ~ム占＂＼..、、 当相~~ ~•P.f'9曹、 毎月第1日曜日・祝日
0乳幼児を連れていつでち気軽に遊べ、ゆったりと 、、ρvu ~ ~：，、己／ 5月休業日 3日・48・58・6日

自由に過ごすことができます。1－ーーーーーーーーーーーーー孟ーーーーーーーーーー－.
．司匹前申し込111i援につい？：

i問 問のプー駒先卸ブロ仇や行事制胤申レ山必要問 : 
・申込受信時聞は平日午前9：（氾～午後6・：oo土日午前9・：oo～午後5:00です。

I 受伺窓口にて申レ込みをお受けします。
1・ブレパパ・ブレママ向けのプログラムのみ電話申込可能です。受付時間は窓口と同じです。 I 

5周ぬれピハピ貴パース号一
11日 （日）・JZ日（自） 10: 15～10:45 

5月生まれのお友達集まれ！ 強 〆4

みんなでお祝いをしましょう l h樫聖艶
・ 対象 ・①5月生まれの乳胡問 唾謹慎，

②5月にハーフjYースデーを迎えるO歳児

・ 申込 ・ 11日参加者： 4月21日（月）～5月 10日（土）
12日参加者： 4月21日（月）～5月 11日（日）

＊両日とも内容は同じです。どちらか1回の参加になります。

親子ヨ1f
14日（水）10:45～11:JO

親子で一緒に体を動かして楽しみましょうJ
・対象 ・ 首の座った赤ちゃんから 1歳くらいの

赤ちゃん親子

・ 定員 ・ 20組 ,/ r-、 ~
・ 申込 ・ 4月30日（火）～ 』迎ヘ l・tV
・ 講師 園 中楯めぐみさん , ＼＂＇：• 、こベ巴

い令官.－~紋室
Z6 8 （同） 14:JO～15:JO 

図形定規や立体ステッ力ーを使って楽しくお絵かきを教えて

ちらいます。最後に先生に好きな給を描いてもらえます。
蘭 対象 ・定員 ・ 年少～年長児親子 10組

・ 申込 ・ 5月 12日（水）～

・ 講師 ・ イラストレーター
越川理佐さん

7,弓キャシ 1
～記号E成宮ホマトド守，.，と焼§バナナづ＜，，～ 

J1日（土） 1~ ： 45～1Z : OO 
プラザのお庭でプチアウトドアクッキングを楽しちう！

パパの参加も大歓迎ですP
掴 対象・ 年少～年長さん親子

・ 定員 圃 8組 ※ 1組2名

・ 参加費・ 1組4αコ円
・ 持ち物 ・ 1しの空の紙パック×2、
紙皿、軍手、長そで ・長ズボンを着用
※詳レくは申込書をご覧ください。

・ 申込 ・ 5月17日（土）～

’ 杉並君子育Z中（；）／（／（FPが、ごラ笹川叡え審理tI I 

宵弓イ7・2弓シに合わせ定子育乞と、
a宅金G)lf・i'IL移話，K

10日（土）10:00～11:00
毎日の子育ての中、ご質聞が多いのは「お子様にかかるあ、金」

の話。実際に杉腫区で子育て中の「現役パパFP」が子育てに

かかるリアルなお話を伝えます。

圃対象 ・定員 ・ プレママ ・プレパパ ・乳切児親子 8組

・申込 ・ 4月 19日（土）～ 男馳

・講師 ・ 杉並区で子育て中の現役パパ ＇！＿~呪
ファイナンシャルプランナー ＼摺

さっと先生G)lfトミヲヴ
Z1日（水）⑨10:15～10:45 ⑧11:00～11:JO 
音楽に合わせて親子でスキンシップあそひ。を楽しみましょうよ

・ 対象 ・
①はいはい～よちよち歩きの乳鋭］児親子
②あるき始め～2歳の胡児親子

圃 定員 ・ 各回 15組

・ 申込 ・ 5月7日（水）～

圃 講師 ・ 土津咲子さん

英語で遊＇＇ろ
ZS日（水） ⑨10:15～10:45⑧11 :00～11:JO 

親子で英語の歌を歌ったり、チャンツや絵本を楽しみましょうよ

・ 対象 ・定員 園
①O歳～1歳5力月親子 10組
②1歳6力月～3歳親子 10組 仏 血 a

・ 申込 ・ 5月 14日（水）～ 州孟品~~理
・ 講師 ・ 黒崎晴子さん l¥,'i.桝 ν帆「同

向。
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＊当日会加・2ロゲ弓b（；）ご案内宵

・2弓ザbービー
1日（木） 15:00～16:30 
2日（盆） 14:30～15:30 

マルチルームで映画を楽しちう！内容
は館内掲示ポスターをご覧ください0

・対象・乳幼問親子 ・小学生
・ 申込 ・実施30分前～受伺窓口

自分間寸c;)スペシ申IL号ザイン10オ.，ジナIL名札作品l
19日（周）

⑨10:00～10:45⑧11:00～11 :45 
フェルトでお子さんのオリジナル
名札を作りましょう。

・対象・乳羽児親子
・定員・ 各国先着 12組
・ 申込 ・ 各国30分前～窓口受柑

当白、間柏時間幸吉に会場に抗越しく店主い

パバとか九抱•l&.'9イb
17日（土）

⑨10:00～10:30 
⑧10:35～11 :05 
⑧11:10～11:40 

ホールで電車で遊15＼時間です。
ママの参加もできます。

・対象・乳幼児親子
・ 定 員 ・ 各回先蓄JI慎5組

・ 申込 ・ 各国30分前～窓口受伺

※祝日等により日にちが蛮更になる揚合
があります。

・2レイ9イb I '"Jレイ9イb'"J弓叉
毎週（金） 17: 15～17:45 ’Z4日（土）11 :00～11 :JO 
プレイホールでボールなどで I 

．土曜日にちプレイタイムを実施します！
あそべます。 " ぺ！ト~吻 ー プレイホールでボールなどで遊べます。
・対象圃享L幼児親子 ’空会仏壇 ・~\j E・対象・乳幼児親子

〈享L幼児親子と小学生の交流プログラム〉

・・2レイホーIL芭おん電子宮おをl誓う 1
毎週（火） 16:00～16:45 

手L幼児親子と小学生が一緒におままごとや
プラレールであそべます。 5月 13日・ 27日（火）の

16:30～16:45は体操になります。

・対象・手L幼児親子・小学生

． 小学生9イb
毎週木曜日

16:45～ 17：~5 
小学生がホールを使って遊15＼時間です。
ボーlしや一輪車などで遊べます。
（一輪車で遊15＼時には上軍きが必要です）

小学生タイb・2弓ス ． 
14日・ 28日（水）
17:00～17:45 

ホール全面で遊ぶプログラム
です。一輪車は使えません。

三 ！ ． ．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．，，・

；柑一…い遊びゃ工作間一一υめます当日受吋申レ込斗

ください P詳しいプログラム内容はプラザの掲示板をご覧ください。

1プログラムの進行の関係で、開始10分経ちましたら受信を終了させていただきます。 I 
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23・JOB
11:00～11:30 

【苅象］

はいはいの赤ちゃん親子

23・JO日

10:15～10:45 

ず三ヂ；ネせいちゃ，...イ色
、守ダ ［火曜日J 

IJ日・ 20日・ 27日

11:00～11:30 
〔対象〕

しっかり歩ける
（おおむね2・3歳児）親子【対象】

ねんねの赤ちゃん親子

【刻象】
瞳きはじめ～しっかり歩くまで

（おおむね1歳児）の親子

今月から計測日は月に 1回のみとなります。 今月の計測の日は27日（火｝11:35～12:00です。協力： 民生児童委員

予と毛・子育t・・2弓ザ下高特戸博之九穆施館芭毒。
女利用幅譲事黛

ご家族のニーズに応じて、「どのようなサービスがあるかJ
「どう利用すればよいか」等の利用相殺と情報提供を行います。

女居場所事黛～患っと・っとう・つ＠がる～

－乳幼児を連れていつでも気経に立ち寄れ、

ほっと過ごすことができます。
・年齢に応じた玩異などで、幸男子で遊ぶことができます。
・子どもの成長や子育てに関する講座や遊びのプログラムなどを

実施します。

－これから子育てを始める方（妊娠中の方）ち利用できます。

女子と毛・子育Zτ弓ザを事j同官憲吾宵（対象）
・乳幼児親子
・O歳～未就学児親子
－乳幼児だけで利用はできません。（大人の付き添いが必要です）

・これから子育てを始める万
〈妊娠中の方とそのパートナー〕

・小中高生
小中高生はマルチルームとラウンジのみ利用できます。
未就学のお子さんと一緒に遊ぶ湯合にはマルチルームをご利用ください。

、、
¥ 
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・京王井の頭線

「西永福駅」南口下車

徒歩15分

・京王線「桜上水駅」

北口下車徒歩12分

．すぎ丸パス

（浜田山駅停

下高井戸駅間〉

「塚山公園」下車

徒歩10分
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m~ 明 ι 〆 子鴎・子育てブラ

’ 下高井戸 下酎声
軍俗場

s，〆
杉並区ホームページ
からプラザ二ユース
をご覧いただけます。
（毎月25日に更新〉 ‘’R終三R’b、す蜂
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