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“子育て”って大変！？

受
“孤育て”になってない？

子育て中のパパ・ママを応援します

映画
・・・・・司圃

2階 13:30～15.. : 00 
「ママをやめてちのいですか！？斗

「育児に忙しい」をコミカルに描い

ています。パパにもぜひ観てほしい
内容です。
人知れす子育てに悩み、つますき、

それでも子どちを憂し、前を向くマ
マとその」雰援の歩みを、涙と笑いを
交えながら綴った物語です。
太泉洋さんがナレーション。
尾木ママち絶賛。

｛座談会 ］2階 15:15～15:55 
楽しくて幸せのはすの育児が、
どうして苦しくなってしまうのか？

「ママをやめだい」と思ってしまうのは
いけない事なのか？
映画を受けて、参加者の皆さんで
日ごろの子育てについての情報交換をします。

パパちママも自由に意見交換しましょう！

回目固
定員3-0組。託児あり20名まで。定員超えの時は抽選となります。託児が外れても状況に T.~L 
より親子ー諸に参加できます。永福和泉地域区民センター協議会のホームページから申し込 里耳石主恒
んでください。はがきでの申し込みはできません。 ※申し込み締め切り6月6日（金〉 巴U::iiCli

圏
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＊上演＊

絵本

紙芝居
手袋人形劇

2025年6月？.9日（日）12:39～16:30 
永福和尉由域区民センター 1階～2階 ---!,o.,.. ·＂＂－ ~ 
干168-0063 杉並区和泉3-8-18 電話： 03(5300)9412 ぐ畑λ 黙群佐 ）
京王井の頭線永福町駅徒歩5分 三 J . ~ 

＊おもちゃの広場＊
木のぬくちりを体感
できる専用の木製遊

具を準備していま
す。遊び方もお伝え

レます。

1階12:30～16:30

1学べます！ ] ~ •'· 

今だからこそ！
いざという時のママ防災
その時どうすればよいか学びます

里親制度とは？

様々な子育てを知ろう

｜ 認可外保育施設とは？ )"' 

＊他にち多叡のパンフレットなど地域の様尽な子育て関連の情報が集まっています

守


