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0子どちの成長と子育てを応援します。
0乳幼児を連れていつでも気軽に遊べ、ゆったりと

自由に過ごすことができます。ーーーーーーーーーーーーーー四ー

1・前申し込み方法につい"C
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【開所時間］
月～金 9:00～1s:oo
土・日 9:00～17:00 
【休業日］ 守

毎月第1日曜日・祝日
6月休業日 1日

[ "l~~立J1・事前申込制のプログラム（講師の先生のプログラムや行事等）は、｜事前に申レ込みが必要｜です。I •申込受付時間は平日午前9:00～午後6:00 土日午前9:00～午後5。oです。
受信窓口にて申レ込みをお受けします。
1・プレパパ・ブレママ向けのプログラムのみ電話申込司能です。受付時間は窓口と同じです。
ー四ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー

ね，Lね鱒鹿
～癒ちゃJLq,鹿島iについ乞知ろう～
4日（水）10:45～11:JO

家篠宮獲しむミ2ータ1111..コシザート

Z1日（土）14:00～14:45 
夜泣きやお昼寝など、困っていることはありまぜんか？
睡眠のヒントになる講座です。

⑨ 
今回のお話は「防災Jをテーマにしたミュージ力ルです！
お子さんと一緒に家族で防災について学びましょうP

・苅象置乳幼児親子

・定員・25組

・対象・定員・プレママ・プレパパ
0～1歳児親子 8組

・申込・5月21日（水）～
翻講師・手し幼児睡眠アドバイザー、臨床I~＼理士

公認I~＼理師、赤ちゃんの眠り研究所
山口英里さん

・申込・6月7日（土）～
・講師・福結さん

6日ぬ
れピt、ピ＊＇（ース幸一
8日（白人 9日（局）
10: 15～10:45 

6月生まれのお友達集まれ！
みんなでお祝いをレましょう！

・対象・①6月生まれの乳幼児
②6月にハーフ／＇＼ーヌデーを
迎えるO歳児

・申込・
8日参加者：5月31日（目）～6月7日（土）
9日参加者：5月31日（日）～6月8日（日）

障やお防や抗告4回食
ZJ日（周）
10: 15～11: 15 

楽しい育児は生活リズムを整えるところ
から始めまレょう。はやねはやおきと、
おいしく食事が食べられるコツをお伝え
します。
・対象・0歳～2歳児親子
・定員・10組
・申込・6月9日（月）～
・協力・東京第二友の会

ちくちくれシドメイド

号Jh.岩手るス-9イづく＇I
14日（土）
10:45～11 :45 

ダブルガーゼのかわいい手作りまんまるヌ
タイをお子さんにプレゼツトしませんか？

・対象・定員・
ブレママ・パパ、
ねんねまでのお子さんと保護者 6組
＊託児対応はありません。

・持物・ソーイングセット
・材料費・200円
・申込・5月31日（土）～
・協力・東優子さん

子e：毛a，、？肯＂Iト講座 、
Z58 （水）

1鶴〈崩話編＞10:00～10:JO
2部《実践編＞10:45～11:JO
髪の毛を切る際のちょっとしだコツを
知ることができます。実践編では、講師の
アドパイスをもらいながら実際にお子さま
の髪を切ってみます。

・対象・1部：乳幼児親子
2部：2歳以上親子向け

・定員・1部：8組 2部：6組
・申込・6月 11日（水）～
・講師・美容師佐藤祐輔さん

キマ友，ft'Jシス
17 8（火）
1J:JO～14: 15 

人気の由に合わせて親子でダンスを
楽しみまレょう！

・対象・年＇.：！＞～年長児親子i （キ

・定員・12組 ~ ~J.υ 
・持物園飲み物、タオル 、？てごT
・申込・6月3日（火）～ 庁 ' 

・講師・体操インストラクター
みやさき由美さん

歯科衛生士~h.に占る

歯磨§号ビューについτ
JO 8（同）11 :00～11:JO 
歯みがきのことや虫歯予防についての

お話が聞けますt

・対象・o歳児（歯が生え始めた
お子さん）とその保護者

・定員・8組
•$込・6月 16 日（月）～
・協力・高井戸保健センター ／I・．

令和7年庖・・2弓ザミーティ〉ヴ開催
子どち・子育てプラザでは、子育て当事者等のご意見を今後のプラザの
運営に反映レていくため、「プラザミーテインク」を開催レます。

l審めるつ乞どう.るぬ？

【開催日】令和7年6月18日（水）10:45～11目 45
〈子どち・子育てプラザ下高井戸にて実施〉

｛問合せ】子どち・子育てプラザ下高井戸
(03-3304-0260) 

～陪~re膏Zる膏児ぬコマ～ ［~3圃1

7AZ日（水）、 9日（水）、 16日（水）
10:15～11:15 

詳しくは7月のおたよりをご覧ください。



当日、開蛤時間苦言に会場に抗越し〈店主い

〈乳幼児親子と小学生の交流プログラム〉
・2レイホーILを
部九穆宅翫を穆弓 1
毎週火曙日 1ゐ：00～16:45
乳幼児さんと小学生が一緒に遊ぶ時間です。

・対象・乳幼児親子・小学生

6月10日・ 24日（火）の

16'.30～1645は音楽あそびです。

鎗＊弓イ・2
18日（水）15:00～15:JO

「対話式」絵本の読み語りの会です。

ぜひ、お気軽にご参加ください。

・対象・乳幼児親子、小学生
E 協力・こどちの成長を護る
戸k 杉並ネットワーク

~.：：－v 井原太ーさん
....＿＿”・ーー

ヲ貨当日巻加ーヌロゲ弓bOIご案肉宮町
自分~＇寸~スペシ申IL号Eザイシ f

オリタ＋IL名札作品l
＂日（水）

⑨10:00～10:45⑧＇・＇ :00～11:45 
フェルトでお子さんのオリジナル名札を
作りまレょう。

・対象・乳幼児親子
・定員園各回先着 12組
・申込・各回30分前～窓口受｛甘

。

小学生-9イむ
毎週（木） 16:45～1?:45 
小学生がホールを使って遊1Si時間です。
ボールやー縞車などで遊べます。
（ 輪車で遊1Sill幸には上履きが必要です）

5日（木）（；） 16:45～17:15は
「防じ＂＂＇τ震る／...（；）ー輪車講習会」です。
詳しくプラザ内掲示のポスターや
受付窓口でご確認ください。

・JI,..イタイ白
毎週（金）17:15～17:45
プレイホールでボールなどで C ,.........,_ 

あそべます。 ，， ~t.υ1 
・対象・乳幼児殺子 、妻、亡＂

・2レイ9イb・2弓叉
Z8日（土）11 :00～11:JO 
土晦日にちプレイタイムを実随します l
プレイホールでボールなどで遊べます。
・対象園乳幼児親子 ・・・・・・・・・・・・・・・・圃・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

/(/(/!:'/JtlLかIL-9イb
7 8（土）
⑨10:00～JO:JO 
⑧10:J5～11:05 
⑧11 :10～＂：仰

木一lレで電車で遜1Si時間です。
ママの参加もできます。
・対象・乳勾児親子
・定員・各回先着順5組
・申込・各回30分前～窓口受付
※祝日等により日にちが変更になる傷合が
あります。

小学生qイb’Z弓叉

II日・25日（水）
17：~0～ 17:45 

ホーJレ全面で遊1Siプログラムです。
一騎車は使えません。

苛〉エ？：＿'11（イ守鑓習会
（パタILが＠い自転車盤0副長 ~I 拘官：：i’。 If.弓シス令取＇I宅事が勾，li'lfJ1f'. ) 

JZ日（木） 14:JO～15:JO ＜説鴫と実掠芭15分実代制官官...）被傾次ご察内C.,iJit.
ヘルメットのかぶり方から、基本的な乗り方を教えてちらえます。 浮世
・対象・ 3歳から6歳までの幼児親子 省三R
E 協力・←般社団法人オールキッズパイクジャパン W 珂

，ーーーーーーー園田ーーーーーー四回目白ーー目－
E年齢に合わせたふれあい遊びゃ工作、親子体操などを親子で楽レめます。当日、受付でお申レ込み E
EくださいP詳しいプログラム内容はプラザの掲示板をご覧ください。
Eプログラムの進行の関係で、開始10分経ちましたら受伺を終了させていただきます。 I 
・圃・圃・圃・・・・・・・・・圃・・・・・圃・圃・・・・・・・圃・・・・・・・・・圃圃圃 .. 
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［火曜日1
3・10・17・24日

J J:OO～J l:JO 
［対象］

しっかり歩ける

（おおむね2・3歳児）親子

［木曜日l
5・12・19・2ゐ日

I J:OO～J 1:30 
【対象］

歩きはじめ～しっかり歩くまで

（おおむね1歳児）の親子

｛金曜日｝

。・13・20・27日
11:00～11:30 
［対象】

はいはいの赤ちゃん親子

［金曜日i

6・13・20・27日
10:15～10:45 
〔対象］

ねんねの赤ちゃん線子

・京王井の頭線

「西永福駅」南口下車

徒歩15分

・京王線「桜よ水駅」

北口下車徒歩 12分

．すぎ丸パス

（浜田山駅停

下高井戸駅間）

「塚山公園」下車

徒歩 10分
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今月の計測の日は26日（木）11:35～12:c氾です。協力・民生児童委員

－’ーーーーーーーーーーーーーーー町、 ，ー圃－
f’ 子ど毛・子育'C"J弓ザ下高＃戸陪~IL穆施館官官’。 、
I 女別周帽践寧. ' 
ご家族のニーズに応じて、「どのようなサービスがあるカ」

I 「どう利用すればよいかJ等の利用相殺と情報提供を行います。 I 
I 食闘賄事蹟～恥と・%ろ・つW る～ ~ρ将、〉 ！ 
I ・乳幼兜を連れていつでも気軽に立ち寄れ、 問、，7 ~＝，しρ I 
ほっと過ごすことができます。 b』と砕A 』.，..－－

I ・年齢に応じた玩異などで、親子で遊ぶことができます。 I/ ,i I 
・子どもの成長や子育てに関する講座や遊びのプログラムなどを ’，v ． 
I 実施レます。 杉並区ホームページ ． 
I ・これから子育てを始める方（妊娠申の方）も利用できます。 からプラザニュース I 

女子芭S・予膏t:'l奇ザ奪事j間宮§る宵（対象） をご覧いただけます。 ： 
（毎月25日に更新〕 I 

I ・乳幼児規子
I ・0歳～未就学児親子 日高高司 1
・乳幼児だけで利用はできません。 （大人の付き添いが必要です） l回｜蹴国l ： 

ー ・これから子育てを始める方 眼盟京構l I 

i ．芯震の方とそのパートナー〉 陸塗｜ I 、小中高生はマルチルームとラウンジのみ利用できます。 ， 、未就学のお子さんと一緒に遊，5；甥合にはマルチルームをご利用ください。 ，， 
、ーーーーーー・圃ーーーーーーーーー”
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