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O子どもの成長と子育てを応援します。
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【開所時間】 I 

月～金 9:00～18・：oo ・a.
土・日 9:00～17:00 • . 
【休業日】 マ

毎月第1日曜日・祝日
7月休業日 6日・21日

t・事前申込制のプログラム（講師の先生のプログラムや行事等）は、｜事前に串レ込みが必要｜です。
・申込受｛寸時聞は平日午前g:oo～午後6・：oo土日午前9:00～午後5・：ooです。
I 受付窓口にて申し込みをお受けレます。
1・ブレパパ・ブレママ向けのプログラムのみ電話申込可能です。受付時間は窓口と同じです。
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,, しも定か'"J弓ザ恵参つ＇I
e・19 8（土）15:00～16: 15 

ZB＜水）、98（水）、16日（水） 10: 15～11:15 プラザ夏のイベント！
お子さんとのより良い関係づくりや子育ての7フイディアを皆さんで
共有する講座です！同室託児スペースちありますP

みんなでお祭りを楽しみましょう。
盆踊りや出店ちあります。

・ 対象・定員 ・ 杉並区在住の1歳半～3歳のお子さんの 回~［！］ ・ 対象 ・ 乳胡見親子
保護者 ※3団連続参加力可能な方 6組 廼臨

・ 申込 ・ 6月18日（氷）～※2次元コードからのみの受柑です 面百証取
・ 定員 ・50組
・ 申込 ・ 5日（土）～

キ弓キ弓七タヴマキ〉ゲ＊
～白玉λt.1711.ーヴポシ乎づ＜t.J～
1日（火）J4:JO～15:JO

ゼリーを星型に彼いたり、白玉因子を丸め

てキラキラフルーツポンチを作りませんか？
暑い夏にぴったりの、爽やかデザートです。
・ 刻象・ 年少～年長児親子

・ 定員 ・8組 理蝿E
・申込 ・ 6月17日（火）～ 西宮聖~

30日（月） 回E相者
・ 材料費・ 一組200円

，，弓7トバンドT!作る
キャ弓，.，.一千ャ一色
7日（周）⑧10:00～10:45
⑧11 : 00～1~ ： 45 

涼しげなクラフトパンドで、力パンやベビー
刀ーに付けれるチャームを作りませんか？
・ 苅象・ 乳幼児親子
・ 定員掴 各回6組
・ 申込 ・6月23日（月）～
・ 協力 ・ 母親クラブふたぱ会

7同ぬれピれピ，t(-／（－又号一
14日（同）、却日（日）
10: 15～10:45 

7局生まれのお友達集まれ！
みんなでお祝いをレまレょう！
・ 対象・①7月生まれの乳幼児

②ア月にハーフパースデーを
迎えるO歳児

・ 申込 ・
14日参加者6月30日（月）～7月13日（白）
20日参加者.6月30日（月）～7月19日（土）

乳幼児O)feめ0) ~ 
親中症対策＆身ぬ固＆.J0)危険~
3日（木）14:45～15:45 昨

本格的な暑さを感じる季節になりまレだ。熱
中症のお話と乳幼児に起こりうる水の事故や
誤飲について学んでみませんか。
・ 苅象 ・ 乳幼児親子、ブレママ ・パパ

保護者の万のみの参加もできます

圃 定員 ・ 20組
・ 申込 圃6月19日（木）～
園 協力 ・ 杉並区救急協力員小谷好美さん

ババとー繕に
ポーIL遊び奄楽しもうJ
1Z日（土）1部10:JO～11:00
Z田11:00～JJ:JO 

親子でコミュ二ケーションをとりながら
ボーJレを使って体を一緒に動かします』
・ 対象 ・ 1昔日： 2歳～年少の親子

2部年中 ・年長の親子
・ 定員 ・ 1部’ 12組 2部 8組
・ 申込 ・6月28日（工）～
・講師 ・ 高井戸運動場館長 j奮 鎮j告さん

わSラペ号店キ..， ~毒マ v骨－v
Z5日（金）11 : 0~～JJ : JO 

わらべうたを歌いながら行う楽しい
マッサージです。仰向けを嫌がるお子さん
でも座りながら参加できます。

・ 苅象・ 歩き始めから2歳まで
・ 定員 ・ 12組 口 一

・ 申込 ・ 11日（金）～ 0・；"I •4 

・講師 ・ わらべうたキッズマッサージ
インストラクター、社会福祉土
えいこさん

艶縄揺の議員串信電量予備＇~~<fpろ
子どもは体jjffiの調節機能が十分に発達していないため、大人より熱中症になる

1）スクが高くなります。苅策など詳レくは以下の杉並区役所のHPをご覧くださいc,-・ 

httos://www.citv.suginami.tokvo.io/s053/news/20594.htm 回詰』五型宇

キ..，~，.，ート食
可

れ〉ドペイ〉手ィ...，.，，
～1f.ん穆官軍参つr.1（；）雷棟をつ〈ろろ～
4日（金）~4:45～J5:JO 

夏のクラフトスペシヤルタイムを楽しみま
しょう。みんなでハンドペインティングをし
ます。すてきな看板を作って夏まつりを盛り
上げまレょう。 . . 

・ 対象・ 年少～年長 、E',, 
・ 定員 ・ 10組 、－－
・申込 ・6月20日（金）～ 司圃F

定c;)コンサート
1J日（日）11 :00～11 :45 
暑い夏にぴったりの曲や体を動かレたく
なる曲なと、子どもから大人まで楽レめる
コンサートですP
・ 苅象 ・ ブレパパ・ママ5組

乳幼児親子30組
・ 申込 ・6月29日（日）～
・ 協力 ・ 杉並区役所音楽部

リズムテイスト

バレト〉

!' 
n 

JO日｛水）11 :00～JJ:JO 
パレ工・ヨガ・フィットネスを組み合わせた

「パレトン」で体を動かレリフレッショレま
レょう。
・ 対象・ 首のすわつだお子さん～

1歳半までの親子

園 定員 ・8組
・ 申込 ・ 16日（水）～
・講師 圃パレトンインストラクター

産後運動指導者村林栄子さん． 



ヲ貨当日谷加・2ロゲ弓b｛；）ご案肉貴 盛田、開柏時間春芭に舎唱に街躍し〈記念い

七9奄楽し志う＊
18 （火）～18（同）
＊七'Iかま..，・短冊奄かさろう
伝統の七夕かざりや短冊に騒いをこめて

プレイホールの笹に飾りましょう ！

関所時間中はいつでも作って飾れます。

・苅象・乳幼児親子・ 小学生

~ 

ちみっぴりとわ～い

••Ji'・b cftl~慈し会
17日（木）J4:JO～15:00 

暑い夏にちょっぴりこわ～いおはなレを

聞いて涼レくなってみませんか？

・対象・乳幼児親子、 小学生

・協力 ・ 石井育代さん

r 〈手LfJ.J兜親子と小学生の交流プログラム〉 、
宮レイホー L宮
部九穆-z:a元、 ろI
毎週火曜日 16:00～16:45

乳幼児さんと小学生が一絡に遊iSi時間です。

・苅象・乳幼児親子・ 小学生

8日・ 228（火）の、16:30～16:45はおはなレです。 ~ 

E齢BU"i向。〕

パバとかla.'IJ• la. Alイb
5日｛土）
⑨10:00～JO:JO 
⑧JO:J5～11:05 
⑧JJ:JO～11 :40 

ホーjレで電車で遊15＼時間です。
ママの参加もできます。

・苅象・乳幼児親子

阻定員・各回先着JI頂5組
・申込・各回30分前～窓口受惜
※祝日等により日にちが変更になる宣言合が

あります。
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1しイ智イbτ弓ス
Z6日（土）11 :00～11 :JO 
土曜日にもプレイタイムを実施します！

プレイホールでポールなどで遊べます。

・対象・乳幼児親子

7月22日（火）～夏季限定

10:00～12:00/14:00～16:30 
お水を使って泥あそびができます！

j尼が苦手な子は水あそびだけもできます。

。自分的スペシャル号ザ引

オIfジナIL名札作，，
zz 8（火）

①10:00～10:45 ⑧1~ ： 00～11:45 
フェルトでお子さんの才 1）ジナル名札を

作りまレょう。

・対象・乳幼児親子

・ 定員 ・各回先着 12組
・ 申込 ・各回30分前～窓口受付

小学生9イゐ
毎週（木｝ 16:4~～ 17:45 
小学生が爪ールを使って遊15＼時間です。
ポーJレや一輪車などで遊べます。
（一輪車で遊ぶ時には上履きが必要です）
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・園田・・・・・・圃圃．．．．．．．．．．．．．

小学生管イb・2弓又
9 8. 23 日（水.~. 17:00～17:45 
ホール全面で遊15＼プログラムです。
一輪車は使えません。

！年齢に合わせたふれあい遊びゃ工作、親子体操などを親子で楽しめます。当日、受惜でお串し込み1
iくださいP詳しいブログラA内容はプラザの掲示板をご覧ください。

：プログラムの進行の関係で、開始10分経ちましたら受信を終了させていただきます。 I 
・ ・・・・ ・・・・ ．．．． ．． ．．． ．． ．．．． ．．．． ．．．． ．．．． ．．． ．．．． ．．．． ．．．． ．．．． ．圃圃・ ・・・・ ・・・ ・・・・ ・・・・ ・圃・・ ・園田 園・

§t,=卓司ヘt 句イむ f：うJE坐必信晶ゐd哲イb ⑦ 毛くちゃ仰イb I fお せいちゃM イb
l金曜日l ｛金曙日i ［木曜日l l火曜日1

IE4 B!*eh.ts申んと合同ou：~ 被481’t:•ごち申，..~合同（；）t:~
時間が寝わ”’Jlf10: 15～I 1:00 時間が寝わり.. 10:15～I 1:00 3・JO・J7日 1・8・JS日

4. JI・JIB 4. JI・JS日 11:00～ 11:30 11:00～11:30 

10:15～ 10:45 11:00～11:30 【対象〕 【苅象〕

【対象〕 【対象】
歩きはじめ～しっかり歩くまで しっかり歩ける

ねんねの赤ちゃん親子 はいはいの赤ちゃん親子
（おおむね1歳児）の親子 （おおむね2・3歳児）親子

今月の計測の日は25日（金）11:35～12：仁氾です。協力：民生児童委員

， 予ども・子育Z・2弓ザ下高梓戸陪こh.tJ臆践を¢0
、、．，．．．．．．．．．．．圃圃・園田・圃・圃・ーーー－ - - -

！？ヴ包叉1

こ家族のニーズに応じて、「どのようなサービスがあるか」
「どう利用すればよいか」 等の利用相談と情報短供を行います。

~~ 
' 

・乳幼児を連れていつでも気経に立ち寄れ、
ほっと過ごすことができます。
・年齢に応じだ玩異などで、鏡子で遊ぶことができます。
・子どもの成長や子育てに関する講座や遊びのプログラムなどを
実施します。
・これから子育てを始める方（妊娠中の方）ち利用できます。

"¥,,, づi .uo・ Ir'＇こ宵

s，〆！
杉並区ホームページ ． 
からプラザニュース I 
をご貫いただけます。
（毎月25日に更新）

地のま公2・ 汲盟山崎時公＂＇

マンシ司ン． 
・京玉井の頭線

「西永福駅」南口下車

徒歩15分

・京王線 「桜上水駅」

北口下車徒歩 12分

．すぎ丸パス

（浜田山駅特

下高井戸駅間）

「塚山公園」 下車

徒歩 10分
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・乳鈎児親子
・O歳～宋就学児親子
・乳幼児だけで利用はできません。（大人の付き添いが必要です）

・これから子育てを始める方

（妊娠中の方とそのパートナー）

e111中高生
小中高生lまマルチルームとラウンジのみ利用できます。
未就学のお子さんと一緒に遊15＼渇合にはマルチルームをご利用ください。
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