
0子どもの成長と子育てを応援します。
0乳幼同を連れていつでも気軽に遊べ、ゆったりと
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【開所時間】
月～金 g:oo～18。。

【休業日】
毎月第1日曜日 ・祝日
8月休業日 3日・11日

自由に過ごすことができます0I －ーーーーーーーー四ーーーー

r 申込制 、
hヲロヴ弓llj 

司匹前申し込，if"fj滋につい乞

1・事前申込制のブ出ム即位のブーや行事等）は跡叫みが必要問 I 
・申込受付時間は平日午前g：仁氾～午後6:00 土日午前g:oo～午後5:00です。
I 受惜窓口にて申し込みをお受けレます。
・ブレパパ・プレママ向けのプログラムのみ電話申込可能です。受付時聞は窓口と同じです。

8 JIG>／＼ピハピ責／（ース宗一
4日 （同）・10日 （日）10: 15～10:45 

8月生まれのお友達集まれ！みんなでお祝いをしましょう！
・ 対象 ・①8月生まれの乳幼児

②8月にハーフパースデーを迎えるO歳児
圃 申込 置 4日参加者： 7月22日（火）～8月2日（土）

10日参加者 ：7月22日（火）～8月9日（土）

選島
海ぬ婁駿a誌をぴ
Z6日（火）10:30～11:30 

「j毎はなんで青いの？」に答える実験や
制作活動を遇して学びが楽しくなる知育の種まきをします！

・ 対象 ・ 年少～年長親子

国 定員 ・ 6組 ~ 7 
，司自哩 ・・ 4ι・

・ 申込 ・ 12日（火〉～ 長手『F’「
・ 講師 ・ 笹尾 閣さん 二／

最ちゃんとパバママぬ厄MG>ll7レマシ.:i-9イむよ
～1u=e体もit っきりし~う 1 ～
初日（土）10:00～10:30

ベビーマッサージで赤ちゃんとのスキンシップを楽レんでみまレょう。
お家でもできるパパママのストレッチも紹介しますP

・ 対象 ・ ねんね～すりlまい前きまでの赤ちゃん親子
・ 定員 ・ 8組
・ 申込 ・ 16日（土）～
・ 講師 ・ 永井美仁さん

？ロマヴ弓7ト
虫肩書けスτレーとシーIL作品l
6日（水） 10:00～10:JO 

アロマオイルを使って天然で優しい虫除けスプレーとシールを

作りましょう。

・ 対象 ・定員 闘 乳幼児親子 ・プレママ ・プレパパ 8組
圃 材料費・ 210円本申込み時にお支払いください。
・申込 置 ア月23日（水）～ J百
・講師 ・ AEAJ認定アロマテラピーインストラクター ~ 

大矢保まりえさん V事

英語芭遊l審う
Z7日（水）⑨10:15～10:45⑧11 :00～11 :JO 
親子で英語の歌を歌ったり、チャンツや絵本を楽しみましょうよ

・ 対象 ・定員 ・
①O歳～1歳5力月親子 10組
②1歳6力月～3歳親子 10組
・ 申込 ・ 13日（水）～
・ 講師 ・ 黒崎晴子さん

〈砕生向I何ロゲ弓言〉

~ 

ボードザ－b芭a誌を＇＇ろ
14 8 （木） 15 ： ~5～1_6:JO

1~学年と高学年で一緒にボードゲームであそ｜まう ！
・ 対象 ・ 小学生

・ 定員 ・ 8人
闘 申込 ・ 7月31日（木）～
園 協力 ・ 樋口希世子さん

ヲt(Jl体お特別・2ロゲ弓ゐ安 当日、間拍時齢芭に会場開越し〈闘い
， 
キマ完シ1''1-
8日（金）14:00～15:30
1Z日（火）10:30～11:JO 
13日（水）10:30～11:45 

マルチルームで映画を楽しちう！

内容は館内掲示ポスターをご覧く

ださい。

・ 対象 ・ 乳幼児親子、小学生

・ 申込 ・ 実施30分前～

匝司

？イロンピー~ : －~思い出向・2弓バシ奄作ろう1
5日（火）～7日（木） ; Z7日（水）～Z9日（盆！）

⑨14:00～15:00 ⑧15:00～16:00 : 14:30～15:30 
1日1つ作れます0 ． 期間中1人1枚作れます。

・対象圃①O～3歳の乳幼児親子 ： お子さんの手形・足形でも作れますP
②年少～年長の幼兜親子、小学生 ; ・対象掴 手L幼児親子、小学生

圃申込 圃実施30分前～各回終了15分前 ; ． 申込 ・実施30分前～終了 15分前

女順番に作るので、待っていただく場合があります。

親鋤鍵~串癌を予防b穆~~
子どもは体温の調節機能が十分に発達レていないため、大人より熱中症になる

リスクが高くなります。苅策など詳レくは以下の杉並区役所のHPをご覧ください。

httos://www.citv. suginami. tokvo. in/s053/news/205 94.htm 
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＊当日谷加ヲロゲ弓b｛；）ご案内宵 当日、悶絶時間春宮に舎鳴に蔚躍し〈店主い

〈享L幼児親子と小学生の交流プログラム〉 一

宮lb:>~目111＇窃 吋

w~穆窃おさ~[EJ~g 
週快Ff弱音ζ 局五3一一一

手L幼児親子と小学生が一緒におままごとやプラレールであそべます。
12日・26日（火）の16:25～16:45はサーキットになります。
・対象・手L幼児親子・小学生

⑧11: JO～11:40 
ホ－）［；で電車で遊ぶ時間です。ママの

参加ちできます。

・ 対象・ 乳泊児親子

・定員・各回先着順5組
・ 申込 ・各国30分前～窓口受信
※祝日等により日にちが変更になる揚合が
あります。

絵本弓イ・2
Z08｛水｝15:00～J5:JO

「対話式」絵本の読み語りの会です。

ぜひ、お気軽にご参加ください。

掴刻象国 乳幼児親子、小学生

・協力 ・ こどもの成長を護る

杉並ネットワーク

井原太ーさん

自分応1寸G)スペシ甲IL号ザイシfoオW ナ崎北作＆.J
Z5日（周）

⑨10:00～10:45⑧11:00～11:45 
フ工ルトでお子さんのオリジナル

名札を作りまレょう。

・対象・乳泊児親子

・定員・各回先蓄12組
・ 申込 ・各国30分前～窓口受信

前庭におる砂場苦海高老びがさま審理’
7月22日（火）～夏季限定
10:・00～12：目00/14:00～16:30
お氷を使って泥あそびができます！
泥が苦手な子は水あそびだけちできます。

！τレィqィM 弓ス ＇（ d略的イb ' -~ 1小学生管イ的弓れ
! ZJ日（土） 1; 毎週木曜日 ’、・¥4-,i 13 8・27日（水） ; 
: 11 :00～11 :JO I: 16:45～17:45 ＂＇＂＇ 州 ：17:00～17:45 : 
；土曜日にちプレイタイムを · ~ 小学生がホールを使って遊ぶ時間で i
i実施します！プレイホールでボ 1：す。ボールや一輪車などで遊べます。 1ホール全面で遊幻ログラム : 
ール丘三宅べ三五一一一lごと鰹姐蝿正陸士履き控脳
園 刈 家園子同月間 J ..、です）

F齢BU-ic'7~弓
．ーーーーーーーーーーーーーーー四ー四ーーーーーーーーー

：年齢に合わせだふれあい遊びゃ工作、親子体操などを銀子で楽しめますロ当日、受付でお申レ込みくださいP詳しいプログラム内 I 
i容防ザの掲示板をご覧くださいブ問ムの遂行の関係で、開始10分経ちましたら受付を終了させて町き拭 I 
ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー目ー四」

イu e九’宮崎r9イむ
に7 1金曜日｝
J J:OO～J J:JO 
【苅象］

はいはいの赤ちゃん親子

。［金曜日｝
JO:J5～10:45 
［苅象］

ねんねの赤ちゃん親子

もくちゃlt.9ィb

杓 i柑日］
π I J:OO～11:30 

【苅象］

歩きはじめ～レっかり歩くまで
（あ、おむね1歳児）の親子

せいちゃlt.9ィb
i火曜日1
11:00～11:30 
【対象】

しっかり歩ける

（おおむね2・3歳月親子

8月の年齢別プログラムはお休みです。

次回は9月9日（火）、 11日（本）、 12日（金）からとなります。

子ども・子育τ・・2弓ザ下高＃戸跡~It.穆施m官.0
＊利岡姐接事黛

ご家族のニーズに応じて、 「どのようなサービスがあるか」
「どう利用すればよいかJ等の利用相談と情報提供を行います。

安居場商事黛～躍っと・つどろ・つ砂がる～

I I 1 
〆 I

迭さ金ミ・乳幼児を連れていつでも気軽に立ち寄れ、
ほっと過ごすことができます。
・年齢に応じだ玩具などで、幸男子で遊ぶことができます。
・子どもの成長や子育てに関する講座や遊びのプログラムなどを
実施します。
・これから子育てを始める方（妊娠中の方）ち利用できます。

食号古老・子育'C"l弓ザを利回・c-eる宵｛対象）
．乳幼児親子
・O歳～未就学児親子
・乳幼児だけで利用はできません。（大人の付き添いが必要です）
・これから子育てを始める方
（妊娠中の万とそのパートナー〉
e1J1中高生

小中高生はマルチルームとラウンジのみ利用できますロ
i未就学のお子さんと一緒に遊ぶ揚合にはマルチルームをご利用ください。

耳、ー－ 4 ーー ー・ーー”

杉lit!区ホームページ
からプラザ二ユース
をご覧いただけます。
（毎月25日に更新〉

、、

r杉並区予と毛白梅利に関替る察側j
1J1＇宅意事し1己t

子どもが梅利の主体として穆獲され、子どもが安ゆして

＂らすことができる地燭社会を実現するため、令和 7f手

4月18より「杉盤区子どちの徳利に掬する祭倒J
ヵ~6毎行Eされましだ．

今後、条例に関する情報を毎月このスペース

lこ掲S隠してい~~長官！

因解盟国 E

露議r!!J嘗豆 ｜一杉鎚f.&ホームヘージ
置捧也監盟1｜「杉.DJ!区子どちの徳利に関する条例J

田郡磁器調E 杉鐙区子ども2聖綾部管銀繰子ども政策m当
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・
E

・－－ （浜田山駅骨下高井戸駅間〕

「塚山公園」下車徒歩10分

！？ヴ台スi
・京王井の頭線

「西永福駅」南口下車徒歩 15分

・京王線 「鍛上水駅」北口下車徒歩 12分

－すぎ丸パス


