
随筆毒週闘JS月tgR1a9：：去の日」

各家庭で消火器を備え、いざという時

に使えるように防災訓練に参加しま

しょう。

｜回 覧（裏面U んください）

家具類の転倒・落下・移動防止対策を

し、マンション全体で応急手当や担架

の使い方を学びましょう。

家具や家電を固定し、転倒してもド？
を塞がないレイアウトにする。居住

者聞で安否確認できる仕組みを作り

ましょう。

｜｜ト 11111111n



令和剤！9月6回目：岡 崎45分叩5分 固 13時45分明15分

「消火・人命救助講習jとは、新たに本所防災館で開始した、防災や共助に関する座学のほか、スタンドパイプを

活用した放水等の消火技術とジ、ヤツキ・単管パイプによる人命救助の基本を学ぶ150分の講習です。 1回あたり

20名様が参加可能で、午前・午後の2回実施します。対象は都内に在住、または在勤・在学の中学1年生以上の方

です。手ぶらで無料、参加者全員が同じ実技を行うことができるのが特徴です。講習修了者には認定証をお渡します。

（※先着で午前20名様、午後20名様となりますのでご了承ください。）

／ 

幽霊盛富国国 東京消防庁防災部防災安全課地域防災係TEL: 03-3212・2111（内線4228) 間樫露関盟国
講習のご応募については、右記QRコードまたは

防災館HP右上「ご利用申し込みJi'J'6マイページ 園部胃
の登録をしていただき、予約申し込み＝キイベントの 陪~I,相

選択（本所防災館）斗消火・人命救助講習からお 面識品
約ください。

詳しくは東京消防庁ホームページヘ ハ ｜問合せ先

東京消防 検索 杉並消防署
杉並区阿佐谷南3・4・3
03-3393-011 9 


