
0子どちの成長と子育てを応援します。
0¥L忽］児を連れていつでち気軽に遊べ、ゆっ疋りと
自由に過ごすことができます。
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【関所時間】 ． 
月～金 9:00～18:00 孟血
土 ・日 9:00～17:0<.コ ・・F

.；場 【休業日】 ？ 

1い帯 毎月第1日曜日・祝日
誌に’It9月休業日 7日・ 15日・ 23日

・事前申込制のプログラム（講師の先生のプログラムや行事等）は、 ｜事前に申レ込みが必要｜です。
・申込受伺時閣は平日午前g:oo～午後6:00 土日午前9:00～午後5:00です。
受付窓口にて串レ込みをお受けレます。
・プレパパ・ブレママ向けのプログラムのみ電話申込可能です。受｛寸時間は窓口と司じです。

こんぺいとうコンザート
b日（土｝14: 15～15:00 

大型給本やパネルシアターをすてきな音楽と共に

楽しめます！ ーd＂＂＇.！弘、－．．．
・苅象・享し幼児親子

・定員・ 25組
・ 申込 ・ 8月23日（土）～
・講師 ・こんぺいとう

‘ ‘ ・． 杉並区又ポーマ振興財団連携事第

aーや~reい老ろ 電話串込司

10日（水）⑨14:30～15:00⑧15:15～15:45 
親子で一緒に体を動かレて、楽レいひとときを過ごしまレょう大

お子さんと一緒に体を動かレてリフレッシュレませんか？

・対象・定員・①年少～年長の幼児親子 10組
②1歳半～3歳くらいの幼児親子 12組

・申込・ 8月26日（火〉～
・講師・中村純さん

9同ぬれピれピ，t:I＜－又号；：－
88（目）、 14日（日） JO: 15～10:45 

乳幼児~Teti>~応急手当＆AEO を知ろう

1J日（土｝10:JO～11:JO
ifh.穆t:d;－いド：，，I 
～かけっこを察し志ろ～

9月生まれのお友達集まれ！ ,. '.ii,r, 
みんなでお祝いをレまレょう！ 地・‘

「ちレち、家で子どもが倒れてしまったらどうし
ますか ？」いざという時のために、乳幼県の 16日（火）14:JO～15:15 

運動会前にぴったりです！
・対象・①9月生まれの乳幼児 ‘ァー

②9月にハーフパースデーを

1[1,1！市蘇生や異物隙去の方j去を体験レだり、 AEDの
使い方を学びます。 楽しく走るコツを皐に着けまレょう！

・対象・年少～年長の幼児親子
迎えるO歳月

・対象・乳幼児親子・ブレパパ・ママ
固定員・ 12組 ／｛、 ・定員・ 8組
・ 申込 ・ 8月30日（土）～ 仁じ圃申込・

8日参加者 8月25日（月）～9月6日（土）
・ 申込 ・ 2日（火）～ 電話申込可

・講師・杉並区毅急協力員 ¥5r 
14日参加者： 8月25日（月）～9月 13日（土）

・講師・下高井戸運動揚
小谷好美さん がi}J 館長潜 銭：告さん

わ＆；ペろ廷でおを，，ぅ
17日（水）11 :00～11:JO 

親子でふれあいを楽しみながらわらベうたで遊びましょう。

気軽にご参加ください。

国対象・定員・ 0～2歳児親子15組
プレパパ・ママ3組

・申込・ 3日（水）～
・講師・塚原道子さん

／（／（も一範に語、しゃべ叫・2弓暗！
～発達につ捗がるスキ〉シマ・2～ 電話申込弓
Zl日（日｝10:15～11:15 

今のうちに知っておいた万がいい赤ちゃんの大事なωや体の話や、赤
ちゃんとのふれあい方について閲産師さんに聞いてみませんか。ご興
味のある方はぜひいらしてくださいP
・対象・定員・プレパパ・ブレママ3組 乳幼児親子8組
・申込・ 6日（土）～
・講師 ・倒産師内田綾子さん

第16回すぎなみ舞祭
iこちじ がつにち白＂＂＇現鏑提命議員串郵詮予備b穆~~

子どもは体温の調節機能が十分に発達レていないため、大人より熱中症になる
P日時：10月19日（日）10:30～15:30J> u剖こ日i

p耕：荷崩おおぞら芸め 聖堂謹リスクが高くなります。苅策など詳レくは以下の杉並区役所のHPをご覧ください。

httns://www.citv.sullinami.mkvo.in/s053/news/20594.htm 

女当田谷加ヲロゲラ.b~ご案肉食

.ペZ紐ろろ 1防策，tη’7’7ηキ〉ザ
Z4日（水＞11 :JO～JZ:JO 

災害時にも活用できるビニールHッククッキングを
試食できます。時間肉にお越レください。

・苅象・乳鈎児親子・プレママ・ブレパパ
・協力・母親クラブふたぱ会
・申込・ 30分前から窓口受惜

「すぎなみ器官Jの詣躍がき通七議謹命 運E悶聾
主どもだちのHワフルなダジスをぜひ島こ条てtJ!....－；町
おいしい長べ諾のお旨ゃ謡舗で
あき

遊べるキッズ工リアもあるよ1
.そ望P a幽 d

みんなI遊び！こ来てねP rd 

当日、開始時間春でに会場にお越し〈店さい

/(/('f:,;?J cJ;ぴd;1'イむ

ZS日（日）15:00～15:ZO
日曜日にぴよぴよタイムがやってきまレた！お子さんと
一緒にふれあい遊びゃ絵本を一緒に楽レみませんか？

パパ大歓迎ですP
・対象・ねんね～よちよちの赤ちゃん親子

． 
ーー！。



G>'l:OG>*•e I 
ちびっこ拘ー弓〉ド
2日（火）JO:JO～11:JO E司1
4日（木）14:JO～15:JO ＂＂園 j

ホール全面を使ってコンビカーで遊べる

時間です。

道路標識やお店を置いて、ちいさな衝を

ドライブできます ！

・対象・乳幼児親子

く乳幼児親子と小学生の交流プログラム〉

"l L-イホー凡で

バパとかIt-'/J• ＂－＂ィ b
68（土） 10 ： ~0～11 :JO 
ホーlレで電車で遊r5i時間です。ママ
の参加ちできます。

・ 対象・乳幼児親子

※9月より、申し込みなしで
当日参加できます。

'"Jレイ'Iイu
毎週（金）17: 15～17:45 

。自制怖又仇問。I
オ.，ジサIL名札作＆.I
38（水）

⑨10:00～10:45⑧11:00～11:45 
フェルトでお子さんのオリジナル名札を
作りまレょう。

・剖象・乳羽児親子

・定員・各回先着 12組
・申込・各回30分前～窓口受付

小学生.イ白

お九＠芝翫を隠ろ 1 プレイホールでボールなどであそべます。

・苅象・開親子 ＞~~~ 

毎週（木） 16:4~～ 17:45 
小学生がホールを使って遊1Si時間です。
ボーJレや一橋車などで遊べます。

毎週火曜日 16:00～！，6:45
乳幼児さんと小学生が一緒に遊ぶ時間

です。 -iレイ.イb・2弓叉
Z7日（土）11 :00～11 :JO 

（一舗車で遊1Si時には上履きがR婆です）
・圃・圃・・・・・・・・・ー・・・・・圃・・・・・・・・・・・圃・

小学生.イ白雪弓叉
・苅象・乳胡児親子 ・小学生

9日・ 30日（火）の
16:30～15:45はおはなしです。

土曜日にもプレイタイムを実施レます！
プレイホールでボールなどで遊べます。
圃対象・筑幼児親子

JO日・24日（水） 17:00～ 17:45 
ホーjlノ全面で遊1SiブログラAです。
一騎車lま使えません。

！年齢に合わせだふれあい遊ひ市工作、親子体操などを親子で楽レめます。 当日、受同お申レ込み1
1くださいP詳レいプログラム内容はプラザの掲示板をご覧ください。
プログラムの進行の関係で、開始10分経ちましたら受付を終了させていただきます。 I 

l －ーーーーーーーーーーーーーー

＠ 定歩ごち叫qイむ f，勺 e1i.ちゃ九.イb 。ノ 志〈ちゃんqイb I~せいちゃ九智イむ
、』哩司..-' 

I金曜日l I禽曙日］ ［木曜日I ［火曜日i

12・19・26日 12・19・26日 JI・18・25日 9. 16・:so日

10:15～10:45 11:00～11:30 11:00～I l:JO 11:00～11:30 
【対象】 【対象〕

【対象】 【対象〕

ねんねの赤ちゃん親子 はいはいの赤ちゃん親子 歩きはじめ～しっかり歩くまで レっかり歩ける
（おおむね1歳児）の親子 （おおむね2・3歳児）親子

今月の計測の日は30日（火）11:35～12工わです。協力：民生児童委員

， ・・・ ・・・ ・・・ ・・・ ・・・ ・・・ ・・・ ・・・ ・圃・ ・・・ ・・・ ・・・ ・・・ ・・・ ・・．， 
I ，，.~子~:e＂＇； －子育'C-Z,弓ザ下高＃戸lil=~l＆.竜書簡践官官’。

女利用掴援事襲
ご家族のニーズに応じて、「どのようなサービスがあるか」
「とう利用すればよいか」等の利用相談と情報提供を行います。

、、

会居場所事構～陪っと・っとう・つ捗がる～ ／ヲ込~
・乳幼児を連れていつで欄E臼ち寄れ、 必ふ！”、
ほっと過ごすことができます。 ι＼ユニば 、長..c.:>--
・年齢に応じた玩異などで、親子で遊ぶことができます。
・子どもの成長や子育てに関する講座や遊びのプログラムなどを
実施レます。
－これから子育てを始める方（妊娠中の万）も利用できます。 E’〆E

杉並区ホームページ 目
からプラザニュース ； 
をご覧いただけます。 目
〈毎月25日に更新）

女子と毛・予宵τ・2弓ザ唱~＂鵬芭去る宵（対象）
・乳幼児親子
・O歳～宋就学児親子
・事L幼児だけで利用はできません。（大人の付き添いが必要です）
・これから子育てを始める方
（妊娠中の方とそのパートナー〉
・小中高生、小中高生はマルチルームとラウンジのみ利用できます。
、未就学のお子さんと一緒に遊1Si携合にはマルチルームをご利用ください。

、ーーーーーーーーーーーーーーー’ノ

"'-.9同1日スタートf/
杉並区子どもの権利椙談・毅済窓口
子どちを権利の主体とレて尊重し、子どもと一緒にどうレ

たらいいかを考える 「子どちの権利相験・救済窓口」を

開設レます。

子どちに関することであれば、保護者の方、支援者などの

なみ S み みんなぷし

0120-7 3 7 3-3 4 

電！§ ・ メール ・ LINE • WEBフコr-b・窓口・手紙 ：
の6種察の方涯で椙絞できます.t'戸石弘血石、．． 、

く栂絞無料 コ

子ども家庭部管理諜子どもの権利雌 脳 回勘定恥
httos: www.chy.suginami.tokyo.io s0531news,21551.htrnl 

11''1台叉1
．京王井の頭線

「西永福島R」南口下車徒歩 15分

・京王線「縦上水駅」

北口下車徒歩12分

・すぎ丸パス

〈浜田山富R件下高井戸駅間〉

「飯山公園」 下車徒歩10分


