
ケア24は杉蛍区が運営を委託している高齢者の相談窓口です。

ケア24浜田山だより
杉並区浜田山ト36-3 電話：03-5357-4944 2025年 9月号、4宅4宅 4宅4宅 4宅4宅4毛
介護に役立つ、認知症の基礎知識

直室：認知症の基礎知識を知り、介護予防に役立てる事が肝要です。
この度はその基礎についてお話します。

E畳：令和7年 9月26日（金）

重瞳：元老年病専門医橋本英洋

量Pli：浜田山会館（浜田山1-36-3)

星量： 30名

ル 認知症介護をみんなで楽しく考えよう！ 司
直室：認知症の方との関わりで悩みや戸惑いはありませんか。
実際にあった例をもとに介護のフロに認知症ケアのコツ

E堕：令和7年 10月29日（水）
14:00～15:30 

重血：特別養護老人ホーム山河施設長塚田佑介
看護小規模多機能山河 管理者土持貴子

揖置：特別養護老人ホーム山河地域交流スペース

星量： 20名
（高井戸東3-30-13)

申込：お電話にてケア24浜田山まで（03~5357-4944)



権利擁護とは

ケア24では、皆さまが安心していきいきと暮らすため、
皆さまの持っさまざまな権利を守ります。成年後見制度
の紹介や虐待、消費者被害等への対応をしています。

「虐待」は、たたく、つねる、ける等の暴力行為だけ
ではありません。怒鳴る・無視する・必要な世話を
しない、年金や生活費を渡さない、勝手に預貯金を使う
などの行為も「虐待Jです。
「虐待かもしれなしリ 「何だか心配、気になる」と
思ったら、迷わずご連絡ください。
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【住所】浜田山ト36-3

【電話】03-5357-4944

【担当地域】

浜田山1,2,3丁目、高井戸東1,3丁目

下高井戸4,5丁目、上高井戸3丁目

【窓口受付時間】

月～金曜日：9:00～19:00

土曜日：9:00～13:00

日曜日・祝日：お休み

※夜間、日曜日、祝日および

年末年始の緊急時のご相談は電話で

24時間受け付けています。


