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0子どもの成長と子育てを応援レます。
0乳幼児を連れていつでち気軽に遊べ、ゆったりと
自由に過ごすことができます。

編集・発行 ：杉並区児童青少年課
子ども・子育てプラザ下高井戸

〒168-0073
杉盟区下高井戸4-19-6

TEし： 03-3304-0260

【聞所時間】
月～金 9:00～18:00
土・日 9:00～17:00 

【休業日】
毎月第1日曜日・祝日
10月休業日 5日・ 13日
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1・E前申し込み方織に鳴吃
1・事前申込制のプログラム（講師の先生のプログラムや行事等）は、 ｜事前に申し込みが必劃です。
1・申込受付時間は平巴午前9:00---午後6工わ土日午前9・：（）（コ～午後5立氾です。
受付窓口にて申し込みをお受けします。
E・ブレパパ・ブレママ向けのプログラムのみ電話申込可能です。受付時聞は窓口と同じです。
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ハロウィシイパシト特集 。
ハロウィンを盛り上げるイベントを親子で楽しみましょうP
女ハロウィンパックラリー 14日（火）～31日（金）
期間中に3日来所してハロウィンパックを完成さゼょう！
完成したら受付である言葉を言うと－プレゼントがもらえます。

対象：！乳幼児親子～小学生

※完成まで3日かかるので配布期間は29日までです。
※プレゼントは先着順となります。なくなり次第終了です。

*HA伊＇Y＊，ハロウィンフ万トブース
24日（金）～31日（金）お子さんの記念撮影にどうぞP
対象：乳幼児親子

ぐケ r、ロウインコンサート 塗
18日（土）11 :00～11:45 

ハロウィンを盛り上げるすてきなコンサートを親子で

楽しめます！ハロウィンの仮装をしての参加ち大歓迎

です！一緒に会場を盛り上げましょう。

・対象・定員・乳幼児親子 30組
・申込 •4 日（士）～
・出演・ヴィレッジセブン

＆机~，，パピーママザージ
1日（水）11: 15～11 :45 

ペピーマッサージは「ふれあい」というωの
こもったスキンシップです。赤ちゃんの表情や
仕草から気持ちをくみ取り「気持ちいいね」
「楽レいね」と言葉にレてお子さんとのやり
取りを楽レんでください。
・対象・定員・ねんねの親子
・対象・ 12組
・申込・ 9月1ア巴（水）～
・講師・ 銭条自市山口あやこさん
水プログラム内でパッチテストを行います。

＊ホ〉本吉聞き厄い1
弓イ77,弓〉に含拘世信号膏Zと
掛金c;,111’IL寄書店，k
4 BC土）14:00～！5:00 

実際に杉並区で子育て中の 「現役パパFP」が
これから子育てにかかるお金のリアルな話を
お伝えレます！
・苅象・ブレパパ・ブレママ、乳幼児親子
・定員置 8総
・申込・ 9月20臼（ゴこ）～
圃 講師・杉並区で子育て中の現役パパ

ファイナンシャルプランナー

堕
"1弓本..，ウu

11日｛土）⑨11:00～11 :JO⑧lJ:JO～14:00 
⑧14:JO～15:00⑧15:JO～16:00 

子ども・子育てプラザ下高井戸のホールで満点の星空が観られます！
星座や局、惑星のお話などを聞きながら、きれいな星空を楽レみまレょう ！
・対象・ 任渇乳幼児親子

＠渇小学生・小学生のきょうだいのいる親子

・定員・各回25名
・申込・ 9月27臼（土）～
・協力・社会教育センター

轟ちゃんと鎗本
zo日（同） 11 :JO～11 :45 

ブレパパ・ブレママへの初めての絵本選びの
アドバイスや総本の紹介をレます。
・対象・ブレパパ・プレママ 電話
・申込・ 68（月）～16臼（木） 申込司

※期間内にお申込がなかった露合、中止になる
ことがありますので、ご了京ください。

d実

10自ぬれピt、ピ＊＇＜ース号一
6日（局）、 lZ日（自） 10:15～10：崎
10月生まれのお友達集まれ！
みんなでお祝いをレましょう ！ f、、
園苅象・ ①10月生まれの乳幼児 ~ 

②10月にハーフパースデーを 'b::;;P
迎えるO歳児 ． 

・申込・
6日参加者 ，9月22日（月）～10月48（土）
12日参加者 9月22日（月）～10月11日（土）

a唱しゃべ吋τ弓ザ
～心地，｝.い抱。ごと抱？~ひ志向使い宵奄知ろう～
zo日（周） 10:15～11 :15 

／~It也よい抱っこの仕方を知ることで、赤ちゃんも大人も安／~＼できます。
日常使用レている抱っこひもを快適に使えるようにレましょう。
・対象・定員・プレママ・プレパパ・ 3組

乳幼児親子・8組
・申込・ 6日（月）～
・持物・普段あ、使いの飽っこひも
・講師・悶産師内田 綾子さん

電話

申込司

定かさん歩つり
日にち： 10月26日（日〉

埠所：高井戸第三小学綬

乳幼児親子さんち遊べるコーナーがありますP詳レくは館内ポスターをご覧くだ

さい。 24日（金） 28日（火〉の午前中はキッズルームが使用でさまぜん。



当日、開随時間審芭に会場にお越しください＊当日袋加・2ロゲ弓／.）（；｝ご案内安

総本弓イー2
15日（水）15:00～15:JO

「苅話式」絵本の読み語りの会です。

ぜひ、お気軽にご参加くださし1。

・対象・乳幼児親子、小学生

園協力・こどもの成長を護る
杉盤ネットワーク ぞう

井原太ーさん

φ白分だt
オIJ＇.ジナIL名払f宇品I 
88（水）

⑨10:00～10：崎⑧！1:00～11:45 
フェルトでお子さんのオリジフル名札を
作りましょう。

・対象・乳幼児親子

・定員・各回先着 12組
・申込・各回30分前～窓口受惜

ババとかんか九タイb
4日（土） 1~ ： 00～11 :JO 
ホールで電車で遊15i時間です。ママの
参加もできます。

国対象・乳幼児親子 ~、

小学生~イ白
毎週（木） 16:45～17:45 
小学生がホールを使って遊1S沼寺聞です。
ポーJレや一輸重などで遊べます。
（一輸軍で遊1Si時には上履きが必要です）

小学生~イb・2弓ス
8日・zz日（水） 17:00～17:45 
ホーjレ全面で遊ぶプログラムです。
一騎車は使えません。

※申し込みなしで当白書F加できます．

・2レイタイむ ト ＿｛.；）

毎週（金）17: 15～17:45 ・v
プレイホールでボールなどであそべます。
・苅象・乳幼児親子

"'Jレイ＂イ b・2弓叉
Z5日（土）11 :00～JJ:JO 
土曜日にちプレイタイムを実施します！
プレイホールでポールなどで遊べます。
・対象田乳幼児親子

〈乳勾兜親子と小学生の交流プログラム〉

-i,レイホーIL芭
3111.穆芭窃老Ifぅ1
毎週火曜日 16:00～16:45
乳幼児さんと小学生が一緒に遊i5i時間
です。

・対象・乳幼児親子・小学生

14・28日（火）の
16:30～16:45はおはなレです。

t年齢に合わせたふれあい遊びゃ工作、親子体操などを親子で楽しめます。当日、受付でお申レ込み E
EくださいP詳しいプログラム内容はプラザの掲示板をご覧ください。
プログラムの進行の関係で、開始10分経ちまレだら受f寸を終了させていただきます。 I 
」ーーーーーー ーーーーーーーーーーーー園田ー－ .. 

f・~；；・ M恥IL9イb I t~~ :eくちゃ仰イb l毎 せいちゃM ィi
［金曜日l I .. ［木曜日i I 官 ［火曜日！

z・9・16・23・30a I 7・14・21・28日
11:00～I l:JO I I 1:00～I 1:30 
【対象】 I 【対象〕

歩きはじめ～しっかり歩くまで 目 しっかり歩ける
（おおむね1歳児）の親子 目 （おおむね2・3歳児）親子

3・10・17・24・31日
11:00～I J:JO 
【対象〕

はいはいの赤ちゃん親子

l金蝿日！

3・10・17・24・31日
10:15～10:45 
【苅象】

ねんねの赤ちゃん親子

/f. /f.'f;,J'ぴ~ぴ~＂イ白 19 日（日） 15:00～15:ZO
日曜日にぴよぴよタイムがやってきましだ！お子さんと一緒にふれあい遊びゃ
絵本を一緒に楽レみませんか？I¥パ大歓迎ですP
・対象・ねんね～よちよちの赤ちゃん親子

島
今月の計測の日は

30日（本；）11:35～12工氾です。

協力：民生児童委員

協青吉訂;n.ペ？；O)子どち俗ザ
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ご家族のニーズに応じて、 「どのようなサービスがあるか」
「どう利用すればよいか」等の利用相談と情報提供を行います。 － 
m河内～fj..,l!;・っとう・怖がる～ ~ゐ·~
・乳幼児を連れていつでも気軽に立ち寄れ、 【・刀 L豆ι~
ほっと過ごすことができます。 ロー当戸、a ｝ 

・年齢に応じた玩具などで、親子で遊ぶことができます。
・子どもの成長や子育てに関する講座や遊びのプログラムなどを
実施じます。
・これから子育てを始める方（妊娠中の方）も利用できます。

子~~・子育てヲーザ壱利用芭去る宵（J.JU)
・乳鈎児親子
・O歳～未就学兜親子
・乳幼児だけで利用はできません。（大人のf寸き添いが必要です）
・これから子育てを始める方
〈妊娠中の方とそのパートナー〉
・小中高生
小中高生はマルチルームとラウンジのみ利用できます。 国主唱＇－＂＇＞.＇：
宋就学のお子さんと一緒に遊1Si揚合にはマルチルームをご利用ください。

制 T「安心し亡生きる権利J・

⑨ －~玉三つ

予と毛・子育Z・2弓ザ下高＃戸陪之＂－＂施践で fl"。
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⑨ 
回線浴田

区HP「杉並区子どもの闘に酎る矧』中 盤織
子ども政策担当o!・ 包現R
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・京王井の頭綜

「西永福駅」南口下車徒歩 15分

・京王線「舷上水原」

北口下車徒歩12分

．すぎ丸パス

（浜田山駅件下高井戸駅間〉

「i軍山谷園」 下車徒歩 10分

＠診

s，〆
杉Ml区ホームページ
からプラザ二ユース
をご貫いただけます。

（毎月25巴に更新〕
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