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ゅうキッズイ＂＇ントは事 IQ1!$し込みが邸JIです。電話または受付でおl$Jレ込みください。定員になり次篤締め切ります
窓さきがあれば当日参加もできます。

ゅうキッズ子湾て講座r /("f~又ポー＇＂
ヱ勿骨骨イ3是i

癒ちゃんを抱っこしながら

rパピー勿守子ケ？』
iftちゃんのI~＼と体にいいことずくめ

ゅうキッ文子育て講座

唱し..'C鋤イレ仲・

トt-－＝ンゲ応つい乞』
おむつが上手くはずれあかな・・・など

気になることなど質問ちできます
楽しく工クササイズしませんか

日時：’BCホ）11:00～ll:i・5 おうちで簡単にできるタッチケ？を教え

てくれます

講師：白石あすか先生

対象：7か月までの親子

日時：ZZBCJJtH f:J5～1 1:45 
講師：山口あやこ先生（繊負師〉

揚所：i謹厳重

日時：23Bt•>l J:Oか－－11:30
場所：遊戯霊

定員； 12紹 申込：受付中

持ち吻：！動きやすい服装、夕方ル、飲み物、

'JJj.ちゃんの下に離〈パスタコヲルなど

対象：お座り～つかまり立ちfJtできる
赤ちゃん

対象：乳却問親子どなたでも

建策： 20組
申込：2日（木）～

※j干をかくため、事量欝えをお持ちになることをお
勧めします.Gパン、スカート、タイツはご濠慮
ください。索fEで行います．

定員： 20組
噂込：8日（水）～

協力：高井戸東保育軍保育土

豊島号事切実

ミユ司自l!J}弓~
ゅうキッズミ二プログラムの司J"ftnE担し込みは不要です．当日！尽蔵agにあ、越レください。

※10/1 （水）移民の店賂小学生t:Jl靭から来館するため「ミ二プログラムJl;tお休みです．

I - －山田町田－＝唱r町四回目四回目白：：－－

; 弓守コタイb-"'•• ひょ~'Iイ。．！ 
I ｛ゅう恥m→嚇） 11 綱引J:00-11：却 ー！
I 蝿＇BJl:OO～IJ:JO II 78「シャカシャカ腕ちゃづ〈りJ I 
I 78 r遊園地あそびJ 11 14 8お休みです（近能小学彼休後Bのだめ） I 

川知町~rr？~~；~~J • • ~；~ ~~~；~しマント
I 28目「ハ口つインつ方『シヲソ－」 11 ti所：i鹿鼠塞 I 

I 噺：クラブ室2 11 鳩おすわり～つ泊、まり立ちn句きる赤ちやん！
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i 抑制イb.:; 特別仙の ！
1 柑 Bii：ル11:30 ..,. •' .鍋811：除lf:JO~ ~ 

I ~~ ~~むおな誌了う」 .. ；~：~：~~~~；；ムホあそびJ ； 
168 r~型アートJ 11 もちもの－ ・笛え・夕方／1,.•ll子 ·ilhてちょ~＼置き物 ’ 
m お休みです J •• ；；；；綜お；：~~うJ ； 
羽白川ウィンM をつくろうj •' m 川ウィシ帽子をつ〈ろうJ i 
I 揚PJi：遊厳重 .. ・概佐織委

I _x1主：~~変哲宅にむ堅苦fv_・ ..1l ~－ゴヒこどさ吃さに ..! 
く利同案肉＞
食事J用対.
0～18歳
（未就学児には付き添いが必要です〉

女今月のお休み
11日（土）館内整理日
13日（月）スポーツの日 e勧
＊サンカード利用の日｛観子・団体利用の日）

＊利用時間 E堕E 午前9:00～午後5:00
月～金曜日 午前10:00～午後6：（氾 牢利用には事前承認証（サッカード〉が必要です。
土曜日 午前 9α〉～午後5て氾 木小学生以上にも保聾者の付き添いが必要です．
※正午～午後1:00の時間は小学生以上牢団体の中J用申請は月曜日～土曜日に受付けます。
は利用できません

咽休館のお知らせ（サンカード利用日）

11/9（目｝はあ、休みです（設備点横による停電のため）

ゅうキ守~弓〉千9イb(;)ift知勾世
月曜日～金曜日 11 :30～1:00 
土曜日 11 :50～1:00 
10/1 （水）・14（火）は 11:50～（体枝日のため）
乳泊児親子に限り音楽室で昼食をとるこ

とができます。ぜひご利用ください。

弘幼児鶴子
優先.イゐ

灘滋禽t!SAM'Sゃ
ミエポ四11..~M惨
事、惨とで道代，.. 
4日・ 188・258（こtl
11。。～1:00
3:00～4:00 ‘ 

6旅路ぬ智イゐ
コンビ骨四情零押し車唱s
~M鵬嶋君避ペ惨事e
68（月）・ 158（水い
208(.F.J）・27日（用）・
298（水）掴h

10ο0～1:00 －‘ 
揮所：遊館蜜

対象：事し紡持続子

百討紅開制切手ども陪
』～＿＿＿.；.......，＿. 権利を持。Zい審.

区HP「杉並区子どもの権利に関する条

例」＝今子どち政策担当課

httos://www.citv.suginami.tokvo.io/sO 

53/kodomokenri/zvourei.html 

麟
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（発行）杉並区子ども家庭部
児童青少年課上高井戸児童館

【行事の申込みについて】＠込みの必要な行事は開館時間四に電話または窓口にて申込んでください。日曜白、祝日、館
内整理白は受柑できません。申込用紙は申込開始1週間前より配布レています。定員になりしだいしめきりますが、当日
定員に空きがあれば参加できます。

弁明イ哲ーシ書、ぷ緩スマィ，Lひろ師

命令定前＊？I
高！－＋－（，窃捗ろP掛端機
日時： 17日｛金） 4:00～4:45 

ゅうぎレコ

揚所 ：遊戯室対象 ：小学生定員 ：20人

申込： 3日（金）～
※定員になり次第、締め切ります。

児童館受付または電話で申し込んでください。

高持戸東小学校地域子育Z本守トワ＿，，事撮

っくっ"Cafd:うスペシャ，L
fl! t寸

『竹とんIi奄つくろろ1」
日時 ：15日｛水｝ 2:30～・4:00 
場所：図工室・遊戯室

苅象：小学生 定員 ：20名
材料費： 150円

協力 ：どこ竹＠竹とんぼ教室

申込 ：9/25（木）～
※材料費を添えて窓口にてお申し込みください。
申込書の配布も9/25（木）からです。

a元通Eぴ＆スiK-'Y
『1'1Lティメ噌トにちょうt重んしよう』
日時 ：3・10・24・31日｛金）

4:00～4ヰ5
対象 ：小学生 定員 ：各回20人（先蓄）I慎）

申込 ：各国 1週間前から当日 3:50まで

0.PILティメ守トヮZ捗ーに？とん穆ヌポーマ？

A.フリスビーをつかって知議するスポーツです！
楠とパスをつないで、フリスビーをゴールまで

はこびます！フリスピーを持ってる聞は歩けない

のでパスを上手につなぎゴールをめざしましょう！

いちねんせいゲルー・2
日時 ：7・21・28日（火）3:40～4:30
揚所：図工室・遊戯室
対象：メンパー登録している1年生

1を簡を這しての醤語副の窪載です。

※今年度の量髪は官 ？？うしました。
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襲撃区 HP 「杉並区子どもの総~Iこ箇する違う樹、」功
子ども晶、義信主議

httos://www.ciiY.suginami.tokYo.io/s053/kodomokenri/zγourei.html 

調旅ルa会
総本の読み聞かせやおはなしを楽しもう！
日時： 28日｛火） 4工）（）～4:30
場所：図工室
対象：幼児親子及び小学生
申込：事前申し込みはいりません。
協力：マーノ拭マーノ

，－－－……J申込はいりません。 トーーへ
！ 卓球c;)自主利用 ｝ 
I ‘＇＂ ＇ラヨラ＂•ろかμ

；艦船輯利回錦鈍制定3年制土侭鵠’I6~ 
E揖盟会唱在宅E吋1e''A跡事E付で掴臨し't:'31 ... i 
i当日のメンバーでJI頂番を決めます！ ,-
、日時・水4:30～5:00 土2:00～3:00※11臼（土)leiお休みです。，
、四四圃圃圃園田園輔副園田園圃圃圃聞圃輔副園田園園田園圃，

a，圃輔同国帽園田園圃園、‘ ，園田園間圃竺 ？？？園田園田、

f高学年タイb＇~f －輸草極発タイb!
!4隼凱土ヵド：: ~~~；：別手ろう！ i 
i優先の時間です。 / :; ：：~批・帽子を忘れすに！！ i 
．伺をするかはみんなで決めるよ H 1・8・15・22・29日 ！ 

一：： （水）4:00～・ 0 ．． ・
i 日時：月～金 ！！ 対象：小学生 i' i 
I 5:30～5:45 －：： ーん J守~ ·
' 場所：遊蹴室 ・ ；；※天候・気温によって中止ピ戸、 ” 1 になることがあります。、てノ
.... ＿＿＿＿＿＿・・・・B・・岡” w亀岡・・・・・・・・・a・・・・・嗣舗．．．．．．．．．，

卓球IfIL－・2
コーチに基本から叙えてもらおう 1
日時：2・9・16・23・30日（木）4・：50～5:45
潟所 ：遊戯室

河象 ：メンバー登録している3年生以上

利用案内は、ゅうキッズ面（裏面）に掲載しています




