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お口からはじまる健康生活
2025年 II月30日（日）

＋ 

2階会場

講演 1~：30～ 14:4~
講師渡辺歯科医院渡辺政治院長

1.体の健康はお口から「健口生活で健康寿命の延仲」

2.口腔機能向上教室「お口の元気アップ体操J

体操 15:00～J6:00TAC杉並区永福体育館トレーナーによる
「フレイル予防体操」 椅子を使って健康体操をします

＊健康相談コーナー＊ 13:15～16:30 

申込み不要・入蝿無料・直接会蝿へ！

ご自由に好きなコーナーにご重参加ください 守内山克己医師大蔵勝弥医師貝塚嘉信歯科医師

後援：杉並区歯科医師会・杉並区医師会 協力：杉並区地域包括支援センターケア24（永福・方南・堀ノ内・浜田山〉
主催：永福和泉地場区民センター協麓会 杉並スポーツ・カルチャー共同事業体TAC杉並区永福体育館

令和8年1月31日（土）、方南小学校にて、望遠鏡を使って冬の星空観望会を開催する予定で、す。

詳細は「永福和泉地域区民センタ一協議会ホームページjまたは「広報すぎなみ12月15日号jでご確認ください。
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が：各番号のところに横に答えを入れてください。

：①戦国時代の下級武土のこと。豊臣秀吉はここからの大出世。

；②『橋』と『箸」は が違います。 ③ 

：＠琵琶湖についで2番目に大きい湖。

・＠つけ汁だけでは、、もったいない。沢山の料理に使えます。

；＠ムーミンの可愛い物語は、北欧のこの固から生まれました。
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体操
緑色の枠内の文字をつなげて。

催し物カレンダー 毘掴まつり 医盟イベン卜 E調 講座 ※ふらつと永福は開館しております。
休館日カレンター ＠ 永福和泉地域区民センター ＠下高井戸区民集会所 ＠ 方南会館 ⑥ ふらつと永福 ⑥ 忌らつと方南
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永福利泉地獄区民センタ 協議会のこと。同

センタ一等を拠点に、 I白I或のコミュ二ティ形

成に取り組んでいるボランティア団体で玄。

2024年劇場公開作昂
7デツドデッドデーモンズデデデデデストラクシヨン』

~利私書皇

『神田川のふたり』監督いまおかしんじ

明大前で開かれた学生最後の退屈な

飲み会。〈僕（北村匠海）〉はそこで出

会ったく彼女（黒島結菜）〉に、一瞬で

恋をした。世界がく彼女〉で満たされ

る一方で、社会人になったく僕〉は、

”こんなハズじゃなかった人生＂Iζ打

ちのめされていく。夜明けまで飲み

明かした時間と親友と彼女だけが、

救いだったあの頃。でも僕は最初力、

らわかっていた。いつか、ζの時聞に

終わりがくるととを。RlS＋。

原作／力ツセマサヒコ「明け方の若

者たちJ（幻冬舎刊）

互いに気がありながら、その気持

ちを伝えきれずにそれぞれ別の高

校へ進学した舞（上大迫祐希）と智

樹（平井亜門）。ふたりは、中学時代

のクラスメイ卜の葬式を機に、神

田川にかかる幸福橋で再会する。

神田川沿いを自転車を押しながら

歩き始めたふたりは、奇妙で濃密

でキュートでファニーな時間をと

もにするととになる。小古な旅を

描いた異色のハートフル青春ロー

ドムービー。

東京でハイテンションな女子高生ラ

イフを送る、小山門出（cv幾田リら）と

“おんたんHこと中川風蘭（cvあの）。，L
たリが暮らす街の上空lこは、3年前のB
月31日、突如宇宙から出現し来曽有の

事態を引き起こした巨大なく母鑑〉が

浮かんでいた。非日常が日常I＜＝溶け込
んでしまったある夜、仲良しヲラスメ

イトに悲劇が起ζる。衝墜と哀しみに

打ちのめされるふたり 。

原作／浅野いにお「デッドデッドデーモ

ンズデデデデデス卜ラクション」（小学

館「ビyヲスピリッツコミツウスJ刊）
..  圃園田園圃圃圃

映画版およびアニメシリース版がともに各種動画配信サービス
で配信中。詳細は「デデデデ」公式ホームページで。
https://dededede.jp／由浅野いにお／小学館／DeDeDeDeCommittee 
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Prime Videoにて見放題記信中。 I Prime Video、U-NEXTほかにて配信中。
https://w附 a「n
白力ツセマサヒコ．幻冬舎／「明け方の若者たち」製作委員会 I c2021 Sunny Rai n 



・消防表彰
令和7年9月4日（木）

永福和泉地域区民センター協議会が東京消防庁から表彰さ

れました。

9月9日は「救急の日」です。それに先立って、永福和泉

地域区民センター協議会が東京消防庁救急部長から表彰され

ました。長年に渡る、 AED研修を通じて地域の緊急時に備

えた活動が認められたものです。

・老後とその先の人生デザインのすすめ
宅和7年7月26日（土）

（株）OAGウェルビー代表取締役 黒津史津乃さんを講師

にお招きし講演を行いました。人生100年時代、医療 ・介

護 ・住まい・お金・相続など、老後から死後までをどう準備

するかをテーマに、家族に頼らず自分の意思を託す仕組みゃ

エンデイングノートの活用法を学び、後半のワークショップ

は、自分らしい人生を見つめ直す貴重な機会となりました。

・和泉学園さざん力、フ工スタ
令和7年7月12日（土）

和泉学園さざんかフエスタ

に参加しました。この催しは

杉並和泉学園の生徒と杉並和

泉学園校区地域教育推進協議

会が一緒に作り上げてきたも

のです。中学生は食べ物、小

学生はゲームに分かれ、それ

ぞれ企画、開催しました。午

前10時子どもたちのオープ二

ングダンスから始まりました。大盛況で各コーナーの前には

長蛇の列、終了予定の12時よりかなり早くの完売が続きま

した。

・夏休み小学生講座私たちの生活とお金
令和7年8月23日（土）

講師にキッズマネーステーシヨン認定講師の渡這雅子さん

とアシスタント宮川致恵子さんをお迎えし小学生対象の講座

が聞かれました。生活にはお金が必要。実際にどれだけかか

るかを学びました。買い物では「必要なモノ」「欲しいモノ」

「似たモノが家にないかJ r Ill頁番を考える」などのルールを

知り、 1円玉1000枚の重さを体験し、お金の使い方、大切

さを学びました。
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・日本フィルハーモニー交響楽団 ロビーコンサート 令利7年明8日（月）

日本フィルjkーモ二一交響楽団による出張ロビ

ーコンサートが開催されました。暑い日にもかか

わらず、用意した100席はすぐに埋まり、立ち見

の方も出るほど大盛況でした。身近で聴く弦楽四

重奏の美しい演奏はとても迫力があり、「今後も

またぜひ開催してほししり「感動しました」とい

う声がたくさん寄せられました。

・地域の盆踊りに踊り手として参加 みんなの夏祭り・方南ぼ‘んおどり・盆BONえほん祭り

東京音頭、炭坑節、ドラえもん音頭、マツケンサンパ、きよしのずんどこ節、 杉並音頭ほか、たくさん踊りました。

8月28（土）杉並和泉学園校庭「みんな
の夏祭りJ［杉並和泉学園校区地減教育推進協
議会（あすをりなすの会）主催］イベントや
出店、打ち上げ花火もあり大賑わいでした。

8月16日（土）方南小学校校庭「方南ぼ
んおどり J ［方南ぼんおどり実行委員会主
催］イベントや出店もあり大勢の親子の皆
さんが参加していました。

酷暑の中

3か所で踊り続けた
協議会のメンバー

8月24（日）「盆B0 Nえほん祭りJ［コミュ
ニティふらつと永福・永福図書館］絵本作家さ
んが演出のイベント。様々 なコーナーがあり、
盆踊りではマツケンサンパでノリノリでした。

ヲ』

〈包シ6ヲ＝ 穆姐由男畠
I募集1・作品展示（絵・写真・書・手作り作品など） ・ショータイム［ダンス・演奏・その他パフォーマンス］ 事＼ 町す前 パ笠

※1固体 10名程度、 20分以内 ．物昂．個包装済み食品の販売（手ド営利団体のみ） 信；旦 当画F↓1そ一
【関催日時】令和 8年2月8日（日） l 0時～15時 ¥0 v~ 切r

I対象者】 永福和泉地域区民セン夕一を利用しているグル一プまたは周辺地I戒にお住まいの方（業者は不可） I申込方法I往復はがきに ［セン夕 まつり参加希望］と閉
記の上、団体・グループ名、代表者名（ふりがな）、住所、電話番号、参加内容 ［展示内容（パネル数など）、出演内容、出店内容］、参加人数・必要備品などをできるだ

け詳細にご記入ください。応募多数の場合は抽選となります。参加される皆様は令和8年1月16日14時開催の説明会にご参加ください。※申込はホームページでも受

付けております。※申込は事務局窓口でも受付をしております。その際は、普通はがき （85円）をお持ちください。 【締切日l12月4日（木）必着

・令和 7年 12月講座案内・

包鴎富？を偏差~~ g 
時刻を知る最初の装置は日時計です。昔の日時計や、今の日本や世界の日時計を紹介します。

日時計のしくみを学んで、 実際に組み立てて、 太陽の下で実験してみよう！

【開催日時】令和7年12月13日（土） 13時～15時

【講師名】元東京造形大学教授小野行雄（おのゆきお）

I対象】小学生（1年生と2年生は、保護者同伴） 【定員l20名 【参加費】無料
【申込締切日】令和7年12月2日（火） 【持ち物】はさみと色鉛筆

本車椅子、手話通訳をご希望の方は事前にその旨をお知らせください。

※開催場所の特記がない限り、全て永福和泉地i或区民センターで開催します。
※講座はどなたでも参加できます。（参加対象者のある講座を除く。小学生以下の参加可能講座は保護者同伴）

往復はがきに希望講座名 ・住所 ・氏名（ふりがな） ・同伴保護
往信（表面） 返信（裏面） 返信（表面） 往惜（裏面）

申込方法 ｜者氏名（ふりがな） ・年齢 ・電話番号 ・「いず、み」 と明記し、返 回圃圃
何記も入
日思忠喜信用に住所・氏名を記入の上、各締切日 （必着） までにお申込

みください。はがきは1人1枚に限ります。 また、 当協議会ホー
往信 返信 （）；；崎座名

HP: なし
す｛主：i'li

https://fukuizu.org ムペ ジ（表紙参照）からもお申込みできます（1申込みにつ 杉並区和泉38 18 
ご自分の住所 主氏名（ふりがな）し、

き1名）。 申込み多数の場合は抽選となります。
永幸司里：；；｝~［！；センタ

でだ4く」「
ご自分の名前

主年齢

塁塁
寄i量生行

主'ill話番号

問合せ・ 宛先 永福和泉地域区民センタ一協議会 し、 いずみ

干168-0063 杉並区和泉3-8-18合03-5300-9412 （平日9時～17時）

講座の申込みは、事務局でも受付をしております。その際は、返信用の普通はがき（85円）をお持ちください。

特別展「昭和歌謡は杉並から生まれた

－テイチク東京吹込所物語－」
立婦土

H百和9年（1934）杉並区堀ノ内に帝国蓄音器株式会社（現株式会社テイチクエ J ’
ンタテインメント）の東京吹込所がIJfl設され、ここから数々のヒット曲が生み／：！＼
されました。杉並区はまさに、ll[l和歌謡を生んだ中心地だったのです。昭和100 ~ 
年という節目の年である今年、テイチクを彩った作曲家や歌手を鮒介し、日本歌

謡界や文化ヘ及ぼした功給を振り返るとともに、今なお色あせることのない昭

和歌謡の魅力をお届けします。

令和7年10月25日（土）～令和7年12月7日（日）
園 杉並区号盟主鴨特別展示室

【時間】 9時～17時 ［対象】一般
【休館日】月曜日、第3木曜日（祝日・休日の場合は開館、翌平日が休館日）

［観覧料］ 100円（中学生以下、障害者手帳等を提示の方およびその付添いの方は無料）、団体は20名以上で1名80円
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【関連イベント】
①は申込が必要（抽選）。②は申込不要。申込方法等詳細は、広報すぎなみ（10月1日号）、または区公式ホームページをご参照ください。
①講演会「昭和戦前・戦中期のテイチクレコード」（※事前申込制）
11月16日（日）午後2時～午後4時 （於セシオン杉並 1階展示室） 講師刑部芳則氏（日本大学商学部教授）
②学芸員による展示解説（※申込不要）
11月1日（土）、15日（土）、24日（月・振休）、12月6日（土）各自午後2時～2時30分（於郷土博物館特別展示室）
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