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0子どちの成長と子育てを応援します。

0乳胡児を連れていつでも気軽に遊べ、ゆったりと
自由！こ過ごすことができます。

編集・発行：杉並区児童青少年課
子ども・子育てプラザ下高井戸

干168－（ヌ'J73
杉並区下高井戸4-19-6

TEし：03-3304-0260

【関所時間］
月～金 9:00～18。。
土・日 9工わ～17:00

【休業日】
毎月第1日曜日・祝日
1月休業日 1日～4日・ 12日

・2弓ザしも怠抱101(iE局a誌をぴ 伝統行事のお正月あそびにちなんだパネルシアターと
獅子舞を楽しみましょう お獅子に噛まれると1年を

～組子舞がやっ芝くる～ 幸せに過ごせるといわれ沿いますP．．， ，、 ・対象・プレママ・プレパパ、乳幼児親子、小学生

Z5日（8)14:00～15:00 ・ 6込・当日 13αト受借窓口
・獅子舞出演・大宮前郷土芸能保花子会

回目ーーーーーーーーーーーーーーーーーーー町田町ー－ 1
I •匹前$l，込111S織についZ A-. ・

r-i~~~u 1 1・事前＠込制のプログラム（講師の先生のプログラムや行事等）は、｜事前に申レ込みが必要陀す。 もif、； E・申込受付聞は平日午前g:oo～午後6:00 土臼午前g:oo～午後5:00です。 f庁‘’y
受付窓口にて＠レ込みをお受けレます。

1・プレパパ・ブレママ向けのプログラムのみ電話申込可能です。受付時間は窓口と同じです。 ； 
・・・・ ・・・・ ・・・・ ・・・・ ・・・・ ・・・・ ・・・・ ・・・・ ・・・・ ・・・・ ・・・・ ・・・・ ・・・・ ・・・・ ・・・・ ・・・・ ・・・・ ・・・・ ・・・・ ・・・・ ・圃・・ ・・・・ ・・・・ ・・・・ ・圃・・ ・・・・ ・

し宅）teかタイ。～保育園天国c;)続れ～
民 間刷問～11:00 
保育園入園をお考えの皆さん、杉並区の入園の流れを
ご惇知ですか？
保育園入園までの流れを資料をちとにお話します。
・刻象・次年度以降の保育園入園をお考えの保護者

・定員・ 6組
・申込・ 12月23日（火）～
・協力・高井戸子どもセンター

1島ぬれピハピ＊＇（ース宅配－
18日（白人 198 （月）10: 15～10:45 
1月生まれのお友達集まれ！みんなでお祝いをしましょう！
・対象・ ①1月生まれの乳幼児

②1月にハーフパースデーを迎えるO歳児
・申込・
18日参加者 :5日（月）～17日（土）
19日参加者 :s日（月）～18日（日）

パピーママザージ
Z6 BC同）10: 15～11:00 

大好きなママの手で赤ちゃんのからだとこころを青みますJ
＊プログラム内でパッチテストを行います。
・対象・定員・ねんねの手し児親子 8組
・申込・ 11日（日）～
・参加費・オイル代1αコ円
・講師・佐野奈々さん

杉並区スポーマ振興財団漣携事猿

子ヨn
11日（土）⑨10:00～10:45⑧11:00～11:45 
パパち一緒に親子で体を動かし楽しみましょうP
・対象・定員・
①首の据わったお子さん～1歳くらいのお子さんとパH10組
②首の据わったお子さん～T歳くらいのお子さん親子 10組
・申込・ 12月23日（火）～
・講師・中楯めぐみさん

事S語で遊i彦う
Zl日（水）⑨10:15～10:45⑧11:00～11 :JO 
親子で英語の歌を歌ったり、チャンツや絵本を
楽レみましょうよ

・対象・定員・
①O歳～1歳5力月親子 10組
②1歳6力月～3歳親子 10組
圃申込・ 7日（水）～
・講師・黒崎晴子さん

，ミト

もちつき会 2同7日（土，）IJ:JO～15:30 （費付13:15～15:15）事前申込制： 1月21日（水）～
近隣町会や地域の万の協力で行うちちつき会です。当日はっきたてのおもちを食べられるほか、フォトブースちあります。

申レ込みはプラザ窓口にて受け柑けます（450食まで入手し説］児親子は保護者の万が、小学生以上はご本人がお申し込み
ください。詳レくはプラザ内のポスターまだは 14日（水）配布の申込用紙をご覧ください。
※準備・片柑けのだめ、実施日前後には部屋の利用に制限がかかる揚合があります。



当日、開始時間幸吉に会場に廊越しく店さい安当日告会加τロゲ弓bG>ご案肉，t
、。自分間慨仇II.明。1

オリジナIL名札作品i
ZS日（水）（針。：00～10:45⑧11:00～11:45
パパやママがフェルトでお子さんのオリジナル名札を
作ることができます。
・刻象・定員・乳組児親子、各回先着12組
・申込圃各回30分前～窓口受伺

, 
バパとかんかん＂イ b
10日（土） 10:00～11:JO 
ホーlレで電車で遊15＼時間です。ママの
参加ちできます。
・対象・乳幼児親子

..Ill ...: ※申し込みなしで当白書加できます。

小学生＂イ白
毎週（木） 16:45～ ~1:45 
小学生がホールを使って遊i5i時間です。
ボーJレや一輪車などで遊べます。
（一車両車で遊15＼時には上覆きが必要です）

小学生＂イ b-Z弓ス
14日・288（水） 11:00～17:45 
ホーjレ全萄で遊15＼プログラムです。
一輸車は使えません。

τレイ＂イ b ，＼・
毎週（金）17: 15～17:45 '>.Oゆ
プレイホールでボールなどであそべます。

・対象・乳幼児親子

・'JI,...イ~イb・・2弓又

Z4日（土）11 :00～11:JO 
土曜日にもプレイタイムを実施レます！
プレイホールでボールなどで遊べます。

・苅象・乳切児親子

く乳鈎児親子と小学生の交流プログラム〉

－，，レイホーIL?:
ilfh.竜安定あ老i事う 1
毎週火曜816:00～！6:45 
乳鈎児さんと小学生が一緒に遊15＼時間
です。

E 対象・乳幼児親子・小学生
13・27日（火）の 16:30～16:45は

昔遊びです。

年齢に合わせたふれあい遊びゃ工作、親子体操などを親子で楽レめます。当日、受伺でお申レ込み

くださいP詳レいプログラム内容はプラザの掲示板をご覧ください。

プログラムの進行の関係で、開始10分経ちまレたら受tuを終了させていただきます．
国ーーーーー ーーーーーーーー ーー－ J

t せいちゃ九＂イ b
l火曜日1
13・zo・Z7B
11:00～11:30 
【対象】

しっかり歩ける
（おおむね2・3歳児）親子

- ・－－－ー『－司

もくちゃ九島偉いちゃ九合同タイb7日｛水）11 :00～11 :JO 

事くちゃla.IIイb
I木曜日1
15・zz・Z9日
11:00～11:30 
【対象］

歩きはじめ～しっかり歩くまで
（おおむね1歳児）の親子

ィ0・「
'-._.; 

IJtl(b 

I金曜日l
16・Z3・30日
11:00～11:30 
【対象〕

はいはいの赤ちゃん親子

仕込定歩ごち物九＂イ b
）’  ｛金曜日1
16・Z3・30日
10:15～10:45 
【苅象】

ねんねの赤ちゃん親子

定歩ごちゃ，1.1a11.ちゃん含同タイゐ 7日｛水）10: 15～10:45 

ババ毛よぴ6-ぴ6-•イb 18日（8)15:00～15:ZO 
日曜日にぴよぴよタイムがやってきまレた！お子さんと一緒にふれあい遊びゃ
絵本を一緒に楽レみませんか？パパ大歓迎です点

・対象・ねんね～よちよちの赤ちゃん親子
b 

今月の計測の日は

30日（金）11:35～12工わです。
協力：民生児童委員
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[ ~：！~fllt:eflc1= 子生
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予と事・子育"t;"J弓ザ下高＃戸i幸之九電子施緯をす。
〆
I 

区ホームヘージ「杉盟区子どもの権利に関する条例」司

子ども政策担当課

httos:/ /www.citY.suginami.tokYo.io/s053/ko 、domokβnri/zyou附 html ノ
・・・・・・・・・圃－－－－－－－－－－－－－~

E’〆：
杉並区ホームページ 置

からプラザニュース ’ 
をご覧いただけます。 ． 
〈毎月25日に更新） ’ ，，，，，包叉1

・京王井の頭線

「酋永福駅J南口下車徒歩 15分

・京王線「縦上水駅」

北口下車徒歩12分

．すぎ丸パス

〈浜田山駅件下高井戸駅間〉

「塚山公園」 下車徒歩 10分，， 
・圃・ー・圃・圃・・・圃・・・・・圃・圃個圃圃圃・・・園周回匝匝
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