
園『高井戸狂言会jの開催

大蔵流狂言山本会による狂言鑑賞会を昨年に引き

続き開催します。人間国宝・ 山本東次郎氏が率いる

大蔵流狂言をお楽しみください。

［日 時］3月7日（土） 14: 00～16: 30 （開場13:30) 

一一［套一一蕩］高井戸地域区民センター3階体育室
.演目と演者

［定 員］300名（申込み多数の場合は抽選） 第1部 狂言
［対 象］杉並区在住で小学4年生以上（静かに鑑員できる万） I鬼瓦（おにがわら）」 山本東次郎氏他

「文山立（ふみやまだち）J山本泰太郎氏他
「止動方角（しどうほうがく〕j［費 用］無料

［申込方法］「往復はがきJまたは「協議会ホームページjからお願いします。 山本 則秀氏他
第2部講演－いずれも2名までの連記でお申込みできます。

－抽選の結果は個別にご連絡します。

［申込期間］ 1月15日（木）～2月17日（火）

園ゴ川崎のω 基本講座
昨年10月「ゴ、ルフ初心者のための基本講座jを3固に
わたり実施し、 9名の方が参加されました。
初めに、インストラクターの黒須光麿氏からクラブ

の構造や握り方、マナーについての基本的芯説明があ

講座・イベントの申込方法・．．．．．．．．

・匪E吉国展i.ii昆置樋長島司・

原則としてはがき1枚につき1名l講座またはlイベント。
応募多数の場合は抽選となります。
往信用一講座名やイベント名・氏名（ふりがな） ・郵便番号・住所・
年齢・電話番号を明記してください。

「狂言のこころj 山本東次郎氏
※演目・演者は変更となる場合があります。
※駐車場の利用はできません。

り、的確な実技指導により、

一人一人のクラブがポール

をとらえるように芯ってい F 陪也副i
きました。 官 誕施位 a

回を重ねるごとにフォ－ llii..- ~劫~
ムが決まり、飛距離が伸び、終盤のフルスイングでは

快音が響き、練習の成果とともに講座は終了しました。

往信｛表面） 軍信（裏面） 返信｛表面） 往信（裏面）

園 田岡田 園 田口田口
也鴎座名・イベント名ご自分の郵便醤号

JD  cm ＠氏名 （忘リがな）

申易便番号住所
杉並区高芥戸車3-7-5

ζζlζは伺も記入しないで ご自分の住所 ③.. ill 
高井戸地理E民センター

協描金行
くだ古い ご自分のお名前 R’E銘番号

返信用 宛名欄に申込者の郵便番号・住所・氏名をお書きください。
※往復はがきの料金不足にご注意ください。

ロEロ工ロ I lロココロエロ

送付先 干168・0072 杉並区高井戸東37 5 高井戸地域区民センター協議会 TEL03 (3331) 7980 

－院院書箱置:::r~酒:::11'11J豆諸諸・ ｜高井戸協議会 図翠誌
高井戸地域区民センター協議会ホームページの「イベント」または「講座」からアクセスして h仕ps://takaido-kyogikai.org/
ください。抽選結果は個別にメールにてご連絡します。応募は重複しないよう、 l回限りでお願いします。

日空 ヨ杉並区長寿応援ポイン卜がもらえます・．．
高井戸地域区民センター協議会が行う講座等の事業の多くは、杉並区長寿応援ポイント事業の「いきがい活動」に登録されてい
ます。60歳以上の方が当協議会の匡重量ヨと記された講座等に参加された場合、1ポイントのシールを配布します。
長寿応援ポイント事業の詳細については、杉並区長寿応援ポイント担当 TEL 03 (3312) 2 111 （代）へお問い合わせください。

【 高井戸地域区民センター・上高井戸区民集会所 お知らせカレンダー 〕
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令和8年新春を迎えて

高井戸地域区民センター協議会会長細 測 博 司

あけましておめでとうございます。

皆様におかれましては、新春を清々しい気持ちでお

迎えのこととお慶び申し上げます。日頃より高井戸地

域区民センター協議会の活動にご理解とご協力を賜り、

心より御礼申し上げます。

昨年は、記録的な猛暑や豪雨による災害が全国で発

生し、防災の重要性を改めて痛感する1年でした。能登

半島地震の復興支援も続く中、地域で助け合う力の必

要性が再認識されています。さらに、物価高 ・円安の

影響による生活困難や地域コミュニティの希薄化、 高

齢化の進行など、地域には多くの課題があります。孤

立を防ぎ、地域で支え合う仕組みづくりが急務となっ

ています。

こうした状況も踏まえ、当協議会

では「地域住民の交流促進」、 「コミュ

ニティ活動の活性化」、「地域課題の

解決」という三本柱そ軸に、地域の紳

を深める取組を進めてまいりました。

昨年も「ちびっ子ぼんおどり」や「セン

ターまつり」など、多くの方にご来場

いただき、交流の場者E持てたことは

大きな励みとなっています。皆様の

笑顔や温かい声が、私たちの活動の

原動力です。

令和8年は、 「防災フォーラム」、 「狂

言会」から始まり、 「消防まつり」、 「ち

びっ子ぼんおどり」、 「センターまつ

日

り」、「上高井戸集会所まつりJなど、季節を彩るイベン

トを企画してまいります。安全に十分配慮し、誰もが

楽しく参加できる場を提供していく所存です。詳細は、

広報誌「たかいどだより（奇数月発行）」や協議会ホーム

ページで随時ご案内しますので、ぜひご期待ください。

また、今年は協議会委員募集の年です。地域活動や

ボランティアに関心のある方は、ぜひ協議会事務局ま

でご連絡ください。皆様の力が地域をより元気にしま

す。

当協議会は、防災力の強化と地域における交流促進

を通じて、誰もが安心して暮らせるまちづくりに尽力

してまいります。引き続き皆様のお力添えをお願い申

し上げ、年頭のご挨拶といたします。

本年もどうぞよろしくお願いいたします。



f防災フォーラム2026Jの開催 重量
～元I¥イパーレスキューや若手隊員が語る救助現場の実態と消防署の日常～

園協働事業

昨年、「阪神淡路大震災Jから30年が経週し、加えて、
と考えられています。

いつ起こるか分から芯い地震だけでなく、火災・水害への備えのために、今回は、杉並消防署から「元ハイパ

レスキューや若手隊員が語る救助現場の実態と消防署の日常Jと題して、消防署員の方々の災害対応の実態や日常
の取り組みを知っていただこうと思います。（共催：高井戸地区町会連合会）

［日 時］2月7日（土） 14：・ 00～16：・00(13:30開場予定）

［会 場］高井戸地域区民センター3階体育室
［対 象］ど芯たでも

［定 員］100名程度（申込み多数の場合は抽選）
［プログラム］第1部 14:00～1 s:oo 

講演：「能登半島地震における消防活動についてJ
講師：杉並消防署災害対策調整担当課長

消防司令長

「首都直下地震jがf30年以内に70%の確率で発生するj

仲間とともに気持ちは青春

~ 高井戸地区いきいき
サーークラブ連合会（高いき連）

No.6 

I高井戸センターまつりjやI出前寄席jなどでご協力いただいている『高井戸地区いきいき
クラブ連合会』の浅田浩国会長にお話を伺いました。 浅田浩国会長

崎努~7芳一弓ゐ 202
「元ハイパーレスキューや若手隊員が語る
救助現場ω実態出荷防署ぬ日常』
令和8年2月7日（土） 14時～16時

(13崎30骨園調予定｝
噂 14：…：00
「能畳半阜地震における消防活動についてJ
m箇杉並満防署災害対策調盤担当嵐長
消防司令畏 圃漕慣－ !li 

（ハイパーレスキューとして20年の経験あり）

国匹2直面 15：泊O～16:00 .開明則”・‘
ーヲート－~「消防隊員さんを囲んで 且・聖塑旬塑圃・

お語ししよう」『『司・・・・v
－＊急車奄呼5G>鯵t:h.Ci時？ 轟当Ii~•昨今ゐィ，eシ．治成後

·•隙t:MIM!-t:・＜＞？移t:. 鯵凡さも.，’，..，，’;i

会 揖：高井戸地層区民センター 3階体育室 む.-fl A 

対車：ど立たでも 樫曹監 ／

定 員： 100：畠程度I応募者事敏ゆ調合肱鏑遺） .AA凶量／
申込方逮．往復はが曹叉隠値．金ホ－.b.ページから 量畠園面r
申込．切令和8年1月19日（月｝必婿 てーー，
＊事官官申込みをされた方に砂防災問晶と 一 ’‘ ー

キzータ〈んオリジナル缶パゲチをプレゼント！
本当日の飛び入り・加OK‘ー，加賞品り

鴻筒.・，t••の澗しゴム金品るよ（舷畳限定〉

主値・盲弁芦地層IR!i!.センター．． 会 共催富井戸地区町会遺骨会
箇力杉量調騎ー－棺量防火防提臨書耳鼻戸地区轟音童館
間合先高井戸地縁区毘七ンタ圃・会事園周 03 3331-7980 

園津健一氏

第2部 1s:oo～16:00 
フリートーク：「消防隊員さんを囲んでお話ししようJ
．救急車を呼1｝＼のはどんな時？

・最近多いリチウムイオン電池火災

－普段どん芯訓練してるのつなど、何でも聞いちゃおう！

［申込方法］「往復はがきJまたは、「協議会ホームページjからお願いします。
－抽選の結果は個別にご連絡します。

－事前申込みをされた方には防災用品とキュータくんオリジナ

ル缶パッチをプレゼン卜 l

－手話通訳希望の方は明記してください。

－こちらのQRコードでもお申込みできます。
［申込締切］1月19日（月）

ろ、富士見ヶE 心会でやっている事を知り、入会し
ました。

高いき連の会長に怠って2年目です。 PCやメールが

使えることから、杉並区いきいきクラブ連合会の広報

部員も兼務しています。

・会長が入会した富士見ヶE一心会とは
富士見ヶE町会を母体とし、会員全員「一つの心Jが
モットーです。会員数は46名（令和7年時点）、男女

比は男性3割・女性ア割。コロナ禍で一時減リました
が、今は少しずつ増えています。平均年齢は81.1歳で、

92歳でも吹き矢や輪投げを楽しむ方もいます。

・今後の課題は

やはリ後継者問題で、次の世代の入会をどう促すか

が大きな問題です0

・地域の方々へのメッセージを……

クラブに入るごとで仲間が増え、町を歩いていると

「～さんJと声を掛け合えるようになり、地域とのつな
がりを実感でき、毎日がいきいきと楽しくなります。

ぜひ 歩を踏み出してみてください。

・高いき連とは

当会は、区内10地域に分かれている「杉並区いきい

きクラブ連合会jの一つで1972年に発足しました。現

在6つのクラブ（久我山おたのしみ会、高寿会、富士見ケ
E一心会、若葉会、四和会、高泉クラブ）があり、会

員数は302名です（令和7年4月1日現在）。

．クラブの入会は

60歳以上なら誰でも入会できます。居住地の近くで

“自分のやりたい事”をやっているクラブに入るのが

ベストです。希望種目に応じて、他地区のクラブに入

ることも可能です。

・7ラブの活動内容は
クラブごとに異芯りますが、カラオケ、グラウンド・

ゴルフ、輪投げ、旅行、コ ラス、フラダンス、健康体操、

地域の美化清掃芯ど多彩です。

「高井戸センターまつりjと同時開催の文化祭は、演

芸と展示で、毎回大盛況です。

・浅田会長の入会のきっかけは

退職後、囲碁を地元で楽しみたいと思っていたとと

昨年の11月16日（日）、秋空の下、「上高井戸集会所まつりjが ；

開催され、 1,064人が来場されました。

恒例の［高井戸繭子保存会jによる五人踊子の演奏や獅子舞か

ら始まりました。

館内1階の舞台では、午前中にはコーラス、抜万術演舞、ギ、ター

演奏、午後には2年ぶりの出演と芯った琴演奏があり、また入口
では浴風会による介護予防案内も実施されました。

2階集会室では、「上高井戸端Jによる地元産大根を使った5種
類のレシピが紹介され試食会が行われました。

館外では［上高井戸町会」によるお餅の販売に長蛇の列を芯し

ました。また、隣接の公園

では地元生産者の野菜・

果物・お花の即売、「すだ

ちの里Jのバン・お菓子の
販売があり、初めて実施し

た缶パッチ制作にも親子の列がで、き、いずれも大盛況でした。

例年通リの楽しいまつリと芯り、ご来場の皆様、関係者の皆様、ありがと

うございました。

第39田上高井戸集会所まつり園協働事業

?I 

お正月休みの神田川｜沿い。通常の人の影と川

に映るその影が重なり、少し不思議な風景に。

そんな光景を見っけながら、ぜひ散歩してみ

てください。

仁
帰
b
曾
J

1
F司
同

，
川
『

」

】

苧

／

i

勾
F
1
副則

、～
＼
 

磯部万里氏フォトグラフアー

包目


