
ヲ貨当日谷加τロゲ弓／..）（；）ご案内貴 当日、開始時間幸吉に会場に廊越し〈庖さい
0)1.J志ぬ大ctき1
っこす1-=.. 
15日｛目）11 :00～11:45 

ホール全面を使ってコンビ力ーで遊べる
時間です。道路標識やお店を置いて、ちい
さな衡をドライブできます！

・苅象・乳幼児親子

"'---.-,. . 7 
”~ ＇－~日（水） J~ ： O~～15::JO
「苅話式」絵本の読み語りの会です。
ぜひ、お気軽にご参加ください。

・苅象・乳幼児親子、小学生
・協力・こどもの成長を護る
杉並ネッ トワーク井原木ーさん

ババとか九抱•l&.'Iイb
zz 8 （~） 10:00～11 ::JO 

ホーJレで電車で遊i5i時間です。
ママの参加もできます。

・苅象・乳幼児親子
※申レ込みなレで当日多加できます．

〈乳幼児銀子と小学生の交流プログラム〉
-ll. CH-句b~ -!Ii 
マ色＂

10日（火）16:15～16・:45
色々なこまで遊べます。初めての人もどうぞ！

・対象・乳幼児親子・小学生
・講師・伊藤昭二さん

・2レイタイu-i弓叉
初日（土）11 :00～11:10 

..，，レイ惇イb
毎週（愈）17: 15～17:45 
プレイホールでポールなどであそべます。
・対象・乳幼児親子
2/6はもちつき会準備のためお休みです。

く乳幼児観子と小学生の交流プログラム〉

・2レイホーII.芭 ’・υ
お九穆芝翫老稽ろ fw 吋

毎週火曜日 16:00～16:45
乳幼児さんと小学生が一緒に遊15i時間です。

・苅象姐乳幼児親子・ 小学生

248（火）の 16:30～16:45は大道芸です。

。自分t:;ltG)~~$－"911.ff.r; 
オリタナ品名ti.作叫
2日（同）⑨JO:OO～10:45
⑧11:00～11:45 

パパやママがフェルトでお子さんの
オリジナル名札を作ることができます。

・対象・定員・
乳幼児親子、各回先蓄 12組
・申込・各回30分前～窓口受付

小学生.イb
毎週（木）16:45～1!:45

2/5はもちつき会準備のためお休みです。

小学生.イh・2弓ス
4・18・25日（水｝17:00～17:45 
ホール全面で遊15＼プログラムです。
一騎車は使えません。

F齢別ヲロゲ弓4
・苅象・乳幼児親子

四一ーーーーニニ＝’F 司守』

ーーーー四ーーーーーーー四回目ーーーーーーー－，
i年齢に合わせたふれあい遊びゃ工作、親子体操などを親子で楽しめます。 当白、受付でお申し込み 1
．くださいP詳レいプログラム内容はプラザの掲示板をご覧ください。

tプログラムの進行の関係で、開始10分経ちまレTe.ら受付を終了させていただきます。 I 
-－ーーーーーーーーーーーー由国ーーーーーーー』

b 
！金曜日1
IJ・20・21日
11:00～11:30 

｛対象】はいはいの赤ちゃん親子

ィ；，・、 もくちゃl&.'Iイb
¥.../) ｛木曜日i
12. 19・268
11:00～11:30 

【対象〕歩きはじめ～しっかり歩く

まで（おおむね1歳児）の親子

、世いちゃl&.'Iイb
｛火曜日1
3・11・24日
11:00～11:30 
【対象〕しっかり歩ける

（おおむね2・3歳児）親子

今月の計測の日は n 

27日（金）11:35～12:c氾です。 u ') 
協力：民生児童委員 l圃

/(/('f?,／ぴ＃－ぴ＃－ltJイbzz 8（日）15:00～15:ZO
日曜日にぴよぴよタイムがやってきました！お子さんと一緒にふれあい遊びゃ
絵本を一緒に楽レみませんか？パパ大歓迎ですP
圃対象・ねんね～よちよちの赤ちゃん親子

ー圃ー ー・圃圃圃園田園園田園圃ーー・ 1・、
《相鎖予約ができます》 ／＇：「＼

子育ての悩みなど身近に相談できます。（相縫もあります〉ご家庭の二一ズに応じて「どのようなサービスがあるか」 慰鰻 P・l I 
「とう利用すればよいかJ等、区や地域の子育て受媛サービスの利用相談と情報提供を行います。 語組z'¥Of ! 

日｜誠量2 ¥.:n ! I 
' こちらから予約レてください＝キ httos://logoform.io/form/Y4gR/1385634 Vゃ ・

・圃・圃－ c:- ・圃・・・・・ー・・・圃剛圃・・・圃．．．．． 

ー圃圃園田圃圃圃圃園田園圃圃園田園圃圃・・・・・・圃圃・・園田・・ー ，圃・・園田園田園圃圃園園圃圃園田園圃圃圃圃ーー‘
〆食事j問機事業 ',r ~…向 区一ージ ! 

’ によニニニζJ ・測を縛，'C~···I ご家族のニーズに応じて、「どのようなサービスがあるか」 ー い ，－－ー） I 「杉並区子どち~~~~－ I
『 「どう利用すればよ仰」 等の利用蹴と情報提供向史。~ ・1 抑制 ｜ 閲する条例J~ ~翻 ！
i 嚇榔麓～蹴·~？仰向～ A・i！~ ＇ l I ~~ r 』 ｜ 離襲1
I ・乳幼児を連叩1つでも気軽日明れ、 ほぷ~ 11 1 ／－~ゐ…酢~：！~flt"'I 面開E
ほっと過ごすことができます。 ~ I ~ ｜｛筋縄） ・一一 ｜ 子ども政策但当繰 I 

~ ：：~~~昌吉：~~白器＝~是認~~；~bなどを ’ルi! I丈グ需拡腎！ I ＝協な~ 1
’ 実施レます。 吋恒常－L;ペ一司 l、句園田園醐圃園田園圃圃園二個二三ごと圃圃圃圃ノ
I ・これから子育てを始める方（妊娠中の方）ち利用できます。 店完ザ三ュ一三 ．，  

I 女子伐・予宵口抑制摘できる方（対象） 悶い聞紙 ~（ 「アー可て (1''7台スl
（毎月25日に更新） ．・ 1・ t、

・事L紛児親子 11 L.，.’： ．． ＼ ・京王井の頭線

•O歳～未就学児親子 一一一一－ .. 九♂古《 「西永福駅」南口下車徒歩15分
・乳幼児だけで利用はできません。（大人の付き添いが必要です） I彊飽酪畠恩l • 
・これから子育てを始める方 撞麓読曜II 
〈妊娠中の方とそのパートナー〉 臨華閣議1 ． 
・小中高生 垣エヱニニ』 ・、小中高生はマルチルームとラウンジのみ利用できます。 ， 
、未就学のお子さんと一緒に遊15i露合にはマルチルームをご利用ください。 ，， 
圃圃・圃圃圃圃岡国圃圃圃圃・・・圃圃由圃圃圃圃園圃圃圃圃圃園田園圃，
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・京王線「悩上水駅」

北口下車徒歩12分

・すぎ丸パス

（浜田山駅伺下高井戸駅間）

「塚山公富」 下車徒歩10分



都宮~ス守
0子どちの成長と子育てを応援します。
0享L幼周を連れていつでも気軽に遊べ、ゆったりと
自由に過ごすことができます。

I s前申し込a，方法についZ

編集・発行：杉並区児童青少年課
子ども・子育てプラザε下高井戸

干168--0073
杉並区下高井戸4-19-6

TEL : 03-3304-0260 

【開所時間】
月～金 9:00～1s:oo
土 ・日 9:00～17:00 

【休業日】
毎月第1日曜日・祝日

., 
2月休業日 1日・ 11日・ 23日

I •事前吋の一A駒先…仇悦制 i事前に…明
I •申込受｛寸日害閤は平臼午前9οO～午後6:00 主臼午前g:oo～午後5:00です。
受付窓口にて申レ込みをお受けします。
I e::Jvパパブレ吋けの加ラムのみ電話叩町受閣は窓口と同じです。 ； 

高三小学核地誠子育Zネ守トワ＿，.，事鍵

第4Z園事ちつき会
‘、・

Z目7日（土）
1開
2割
JJ:JO～14:JO 
14:JO～15:JO f・ •, ·~ 

鮮しくは

近隣町会や地減の万の協力で行うもちつき会です。当日はっきたてのおもちを食べられるほか、フォトブースもあります。
・対象・ 乳幼児親子（おもちは3歳から一人分を提供できます〉・小学生・中高生・地域の大人の方
・定員・ 1部・ 2部各2251量分となります〈完全入替制〉

館内ポスター・＇ ¥ 
申込用銀を i 
ご覧ください ／

圃申込・ 1月21白（7.J<）～2月5日（木） 配布する申込用紙で、本人またはご家族がお申し込みください。
《共催》上町親交会、下高井戸｛中町会、下高井戸二・ 三丁目町会、 向陽町友会、天神山町会、翠親和会、下高井戸4丁目中央町会、下高井戸三丁目町会、
浜田山町会、下高井戸下町会、下高井戸五丁目住宅自治会、さくら野町会、高三学童クラブ、高三小放課後等居場所事業、子ども・子育てプラザ下高井戸
《協力》下高永福民生児童委員協議会、主任児童委員、青少年委員、母親クラブ，5，だば会、ゅうゅう下高井戸館、こどもの成長を護る杉並ネットワーク、
下高井戸八申書神社、和泉をつなぐボランティア団体ROPE
※今年度からちちつき見学会を開催レます。対象．年少～年長親子、事前申込で先着 15組30人、もちつき会の各部15分前の見学となります。

.... 【ちちつき会の準備のため、お部屋の利用制限がかかる日があります。〕

わ局ペろ定さおをt苦うJ
4日（水）11 :00～11:JO 

親子でふれあいを楽しみながらわらべ

う疋であそびましょう。

気軽にご参加ください0

・刻象・定員・
0～2歳児親子 15組
プレママ・／~／~ 3組
・定員鴎 15組
．内申込・ 1月21日（水）～

・講師・塚原道子さん

感覚統合っZ竜喜んだろう

18 8 （水）10:JO～11:15
あそびを遇して五感を感じてみましょう0

・苅象・乳製］児親子

圃定員・ 10組
・申込・ 4日（水）～
圃講師・作業療法土 国本佳子さん

今ぬうちに聞い't:af~ろ f

園長先生（；）fi):診し

Z5日（水）10:JO～11:15 
下高井戸子供圏の原圏長が、初めての集団
生活へのli:i＼憎えや子供圏の教育についてお話
します。また、集団生活への不安や気になる
ことなどご質問にお答えレます。

英語（；）せかいへ~うごを 1

14日（土）10:00～10:40
英語の給本を読んだり、 リズムに合わせ

て歌つだり踊ったりP
英語のせかいをのぞいてみませんか？

・対象・定員・
2歳～6歳（未就学児）親子 8組
※対象児のいる未就学児きょうだいの

1年生のみ参加司 ~ " 
・申込・ 1月31日（土）～ 有里子
・講師・内海智代さん ” ” 

ババと一緒に
ポーfi,(fi延び老議し也うJ

Z1日（土）10:JO～11:00

•• 

ボーjレを使って、転がしたり投げたりし

ながら全身を動かします。初めてのお子さ

んち安l山して参加できます。

・苅象・ 2歳～年少のお子さんとパパ
・定員・ 12組
・申込・ 6日（金）～
・講師・漕鎮浩さん

z Rぬれピハピ女I¥ース号ー
15日（白人 16日（周）
10: 15～10:45 

2月生まれのお友達集まれ！
みんなでお祝いをしましょう！

・対象・
①2月生まれの乳幼児
②2月にハーフパースデーを迎えるO歳児
・申込・
15 8参加者 ：1月31日（土）～14日（土）
168参加者： 1月31日（土）～15日（白）

きっす？ート

オ吋ジナfl,.

写真立乞を作ろう女

Z4日（火）14:JO～15:00
毛糸やキラキラテープなど様々な材

料を使ってオリジナルの写真立てを作
りましょう！

・対象・年少～年長さんの親主ー

・定員・ 6組 , :/A 
・申込・ 10日（火）～ 与三，：~~.. ’ 

｛予告｝ 令粗7年慮・・2弓ザミー手ィ....，，，，拳加者募集
『国’～子ども・子育てプラザでは、子育て当事者等のご意見を今後のプラザの運曽に反映
レていくため、「プラザミーテイング」を関催します。
【開催日】3月4日（水）10:45～11:45 ＜子ども・子育てプラザ下高井戸にて実施〉
〔申込・問合せ】子ども・子育てプラザ下高井戸〔033304-0260) 

... 

・対象・定員・
乳幼児親子8組、ブレパパ・ブレママ3組
・申込・ 10巴（火）～

角川与局、タ・〈f与 ‘． 
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・協力量下高井戸子供雷原園長


